EP>KAAHO:

3asegyownii MBAOY «{eT ENNNO «Pyyeék»
paeHckas/

2024 .

[TprmepHoe 10-gHEBHOE MEHIO NMUTAHUSA
neten ot 3-7 fieT ¢ 12 - yacoBbIM
npebdbIBaHnemM B 1OY



LLOANTEND YUPEX, ! B.®.
N » HavmeHoBaHve 6ntoga
nunaa /-
JeHb |
3aBTpak

Kalula repkynecoBas Moso4YHas

Xneb6 nweHnyHbIn (30r 1 50r)
Macno 51
Cblip (nopumsamu)
Yali ¢ caxapom

3aBTpakK 2
A610K0

Ob6en
LLL1 n3 cBeXel KanycTbl ¢ KapTodenem
Pbiba, npunyLLeHHas B MO/OKe
Puc otBapHoW (rapHup)
KomnoT n3 nstoma
Xneb6 pxkaHoW

lMNongHuK
CoK 56/104HbI#
MNeyeHbe

YXWH
>Kapkoe no fomatlHemy

Yaii ¢ caxapom
Xneb p>xaHomn
NToro 3a
1 peHb

Bbixog  lMuwesble Bewectsa (T.)

onoga

210
50

10
200

100

200
80
150
180
50

100
50

200
200

50
1835

b

8,72

3,8

0,04
2,32
0,05

0,4

3,22
10.92
3.8
0,41
3,3

0,5
3.75

14.46
0,05

3.3
59,04

X

10,9

0.4

3.62
2,95
0,01

0,4

5,86
4,34
5.43
0,09
0,6

01
4,9

11.4
0.01

0.6
oL,7

Yy

33,35

24,6
0,06

9,32
9.8

8.57
2.51
39,71
21,72
16.7

10.1
37.2

9.32
16.7
239,66

DHepreTn
yeckas
LIeHHOCTb

267,12

117,5
33,05
36,4

37,61

47

97,24
88.63
222,94
90.08
87

46
208,5

232,99
37,61

87
1736.67

Butam
vH C

0,03

31,71

Ne
peuenTty
pbl

199

411
386
73

260
332
394
115

418

292

411
115



YTB

Mpuné™yumgpu”

JeHb 2
3aBTpak

3aBTpak 2

O6ep

MongHukK

YXuUH

WToro 3a 2 feHb
[leHb

B.®. MappeHckas

"AVZr

HanmeHoBaHKWe 6n104a

Kalua mMaHHasa Bsi3Kasi ¢ Mac/iom
Kakao ¢ MOJ/IOKOM

Xneb nweHnYHbINi (30r 1 50r)
Cbip (nopumsamu)

Macno 5r

Cok

Cyn kapToesibHbIM ¢ BEPMULLIENBIO
"ony6ubl NeHnBbIe

VKpa cBekonbHas

Coyc CMeTaHHbIi

KomnoT 13 51610k

Xneb pkaHovi

MonokKo KunsiuéHoe
lMeyeHbe

3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MaHHON Kpynoi

CoyC MONOYHbINV CnagKuii
Yali ¢ caxapom

Bbixog,
onoaa

205
180
50
10

100

180
150
40
40
180
50

180
50

200
40
200
1860

Muuwesble BewecTsa (r.)

b

9,21
3.78
3.8

2.32
0.04

0,5

1,92
11,64
0,95
0,98
0.14
3.3

5,22
3,75

35,26
0,78
0,05
83,23

X

10,44
3.89
0.4
2.95
3.62

0.1

2,03
10.6
2.85
3.71
0,14
0.6

5,76
4,9

23,64
1,82
0,01
74,73

Yy

38.44
15,01
24.6

0,06
10.1

16,81
8.08
4.18
21,04
21,49
16,7

8.46
37,2

34,74
5.45
9.32
254,35

OHepre
TUYeCK
as
LIeHHoe
Tb

285,07
111,48
117,5
36,4
33,05

46

85,75
179,62
46.12
0.02
88,74
87

108
208,5

505,68
41.48
37,61
2039,04

BuTta
MWUH
C

2.11
144

0,07

5.94
16,9
3.18
372
3.6

2.34

0,48
0,26
0,03
38,37

Ne
peuen
Typbl

182
416

537

88
315
124

390
115

419
251

369
411



'i:li "Knp <4/
pviem BAOBYU

JeHb 3

3aBTpak

3aBTpakK 2

O6ep

MongHukK

YXWH

WToro 3a 3 geHb

A
HanmeHoBaHuWe 651104a

Kalua pucoBas BA3Kas C Mac/iom

Xneb nweHnyHbI (30r 1 50r)
Coblp (nopumsmm)

Macno 5r.

Yaii ¢ caxitpom

A610K0

Cyn KapTohesnbHbIf C KpynoW (X/10Mbs OBCAHBbIN
«["epkynec»

BuToukM pybneHble U3 KypuLpbl NapoBsble
KapTtodensHoe nope

KanycTta TyLwwéHas

Komnot u3 Kyparu

Xneb pXxaHoii

Bynouka fgomMallHAas
HanuToK 13 niogos LWNMNOBHUKA

Cyn MOJIOYHBIA C MaKapOHHbIMW MN3LeNNUSMU
Yain ¢ caxapom
Xneb nweHnyHbIN (301 1 50r)

Bbixog
6noga

200

50
10

200
100
200

80
130
30
180
50

50
180

200
200
50
1915

Muwesble BelecTsa (r.)

b

7,59

3,8

2.32
0,04
0,05

0.4
3,36

11,94
2,74
0,59
0,94
33

3.73
0,61

5,63
0,05
3.8
50,89

X

9,07

0.4

2,95
3.62
0,01

0,4
3,96

8,8
573
1,n
0,05
0.6

6.59
0.25

5,99
0,01
0,4
49,94

Yy

39,1
24.6

0,06
9,32

9,8
16,1

7,02
14,11
3.02
19,06
16,7

31,09
17,08

19,78
9,32
24,6
260,76

OHepret

nyeckas

LleHHOCT
b

268,712,
06

117,5
36,4
33,05
37,61

47
104,54

163,64
119,95
24,04
81,26
87

198,7
84,64

154,37
37,61
117,5
1713,52

BuTta
MWH

182

0,07

0,03

0,91
0,03

120,
59

Ne
peue
nryp

b

386

86

323
434
143
394
115

452
417

100
411



YTBEPM KM

PykpBoaT6 HpexxaeHns

MNprém
nmn

[eHb 4
3aBTpak

3aBTpak 2

O6en

MNongHuK

Y>XVH

WToro 3a
4 neHb

HanmmeHoBaHVe 6nofa

Kawwua Opy»xo6a

KowheilHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM
Xneb6 nweHnYHbIN (30r 1 50r)
Colp (nopuuamum) V-

Macno 5r

BaHaHbI cBeXue

BopLy, ¢ kanycTour n KapTotenem
MnoB 13 KypuLbl

OBowm HaTypasbHble (orypupbl)
KomnoT u3 610K

Xneb pxxaHoi

Badnn
Monoko KunsyéHoe

KoTneTtbl kapTothenbHble
Coyc MONoYHbIN K 6ntogam (3 BapuaHT)
Yai1 ¢ caxapom

B.®. MapgaeHckas

Bbixog
onoaa

180

200
50
10

100

200
200
30
180
50

50
180

150
30
200
1865

MyweBble BellecTsa (r.)

b

4,72

3.2
3.8
2,32
0,04

15

3,32
15.22
0,24
0,14
3.3

14
5,22

4.85
0.6
0.05
53,22

X

10,49

2,7
0,4
2,95
3.62

0.5

5.78
13.01
0,03
0,14
0.6

1,65
5,76

4.36
1.48
0.01
54,08

M

22,52

15,96
24,6

0.06
21

11,79
34,31
0,75
21,49
16.7

38,65
8.46

23.53
1.99
9,32
267,83

SHepre
TUYeCK
as
LIeHHOEe
Tb

203,77

79,34
117.5
36,4

33,05

96

109,1
302,6
4.2
88,74
87

177
108

183,34
23,74
37,61
17743

Butam
uH C

1.19
1.3

0,07

10

9,59
1,52

3,6

2.34

22,47
0.1
0,03
55,21

Ne
peuenty
pbl

266
513

386

63

321
112
390
115

419

150

446
411



JeHb 5
3aBTpak

3aBTpak 2

O6es

lNongHuK

Y>XVH

MToro 3a
5 ieHb

q B.®. MapaeHckas

Kawa rpeyHeBast Mono4YHas BA3Kas
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nuweHnyHbIin (30r 1 50r)
Cblp (nopumsmmn)

Macno 5t V

A610KO

Cyn KapToenbHbIiA ¢ Kpynou (puc)
MakapoHbl 0TBapHbIe (rapHup)
lynaw u3 rossigviHbl

OBowy HaTypanbHble (OrypLibl)
KomnoT 13 nstoma

Kedup
MNpsaHnKK

Cyn-ntope 13 pasHbIX 0BOLLeN
Yali ¢ caxapom
Xneb pxkaHoi

Bbixog
onoga

180
200
50
10

100

250
130
70

30
180

180
50

200
200
50
1935

Muwesble BewecTsa (r.)

b

9,48
0,05
3,8

2.32
0,04

0,4

1,99
49
12.03

0,24
3.3

5.22
2,95

2,72
0,05
3.3

53,2

X

9.13
0,01
0,4

2,95
3,62

0,4

2,73
0,58
12.8

0,03
0.6

5,76
2,35

3,97
0,01
0,6

46,0

Yy

31,32
9,32
24,6

0,06
9,8

20,57
30,47
2,45

0.75
16,7

7,2
37,5

14,34
9,32
16,7
252,82

JHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb

245,31
37,61
117,5
36.4
33,05

47

102,39
136,87
173.75

4.2
87

106,2
183

101,38
37,61
87
1626,35

Butam
MH C

181
0.03

0,07

10
8.25

0.75

1,26

10,16
0,03

35,36

No
peuenTy
pbl

182
411

7
6

386

86
218
373

112
115

420
608

110
411
115



}IFEP)K,D,AFO:

Mpuém
nwm

[eHb 6
3aBTpak

3aBTpakK 2

Ob6en

lNongHuK

YXWH

NToro 3a
6 AeHb

B.®.
~m"\/lameHoBaHVe 61t0a

Kalua oBcaHada ['epkynec BA3Kaa ¢ caxapom
Yai1 ¢ caxapom

Xneb6 nweHunyHbIi (30r 1 50r)

CobIp (nopuusimn)

Macno 51

H6noKo

ByNbOH PbIGHbIA LETCKMiA

Tedptenn macHble (1 BapmnaHT)

[FapHMP rpeyvHeBbIl

Coyc MO/oYHbIN K 6ntogam (3 BapuaHT)
HanuToK 13 n1o4oB LWMNOBHMKA

Xneb pxxaHo

Monoko kKnnsyéHoe
lMeyeHbe

OMneT HaTypasibHbIi

KanycTa TywéHas
Yali ¢ caxapom
Xneb p>aHol

Bbixog  MuwieBble BewecTsa (r.)

onoga

180
200
50
10

100

180
70
150
30
180
50

180
50

200

30
200
50
1915

b

8,81
0,05
3,8

2.32
0,04

0,4

1.6
4,98
8,86
0.6
0,61
3,3

5,22
3,75

18,82

0,59
0,05
3.3

67.1

X

5,97
0,01
0,4

2.95
3,62

0,4

0,09
5,63
6,16
1.48
0,25
0,6

5,76
4,9

32,8

1,11
0,01
0,6

72,7

Yy

36,19
9,32
24,6

0,06
9,8

0,22
7,37
40,02
1,99
17,08
16,7

8,46
37,2

3,62

3.02
9,32
16,7
241,67

JHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb

234,07
37,61
117,5
36.4
33,05

47

7,98
108,36
249,52
23,74
84,64
87

108
208,5

385,48

24,04
37,61
87
1917.5

Butam
uH C

1,86
0,03

0,07

10

0,09
1,08

01
90

2.34

0.32

4,91
0,03

110.83

No
peLenTy
pbl

182
411

7
6

386

61

303
330
446
417
115

419

229

143
411
115



JeHb 7
3aBTpak

3aBTpak 2

Ob6en

MNonaHmK

YXWUH

NToro 3a
7 0eHb

eHus B.®. MapgeHckas

HavnmeHoBaHue 651104a Bbixopg
onoaa
Kalua nwéHHas Xuakas ¢ caxapom v 200
Mac/iom
Kakao ¢ MO/I0OKOM 180
Xneb nweHnyHbIn (30r 1 50r) 50
Macno 5r 5
CokK s6104HbIiA 100
PacconbHMK NEHNHIPaACKNIA 200
3anekaHka KapTodenibHas ¢ MACOM 160
Coyc MO/I04HbIN K 6/1104aM (3 BapuaHT) 30
KomnoTt 13 nstoma 180
Xneb6 p>xaHou 50
MonoKo KunsyéHoe 180
bynouka fomatlHssa 50
MakapoHb!l 0TBapHbIE C CbIPOM 180
Yaii ¢ caxapom 200
1765

MuweBble BewecTtsa (r.)

b

4,32
3,89

3,8
0,04

0,5

3.25
12,03

0,6
0,41
3,3

5,22
3,74

11,16

0,05
52.2

X

S5.77
15.0

0,4
3,62

01

5.46
14,8

1,48
0,09
0,6

5,76
6,49

11,8

0.01
60,3

Yy

30,94
111,48

24,6
0,06

10.1

16.33
19,49

1,99
21,72
16,7

8,46
30.2

35,24

9.32
240,16

OHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
192,56

1,44

117,5
33,05

46

117,65
174,04

23,74
90,08
87

108
194,14

270,98

37,61
1703,83

Butam
uH C

6,11
3.53

o

2.34

0,17

0,03
15,72

Ne
peuenTy
Pbl

199

418

82
308

446
394
115

419
583

220

411



YTBEP&
PykoBoau; 1> eHns B.®. HeKas
HanmeHoBaHue 6104a

vV oM »
[eHb 8
3aBTpak
Kalua MonoyHasa niueHnYHasa XXuakas
Yain ¢ caxapom
Xneb6 nweHnyHbIi (30r 1 50r)
Cbip (nopuymsamm)
Macno 5r 1
3aBTpakK 2
A6noko
O6ep
Cyn KapTogenbHbIiA ¢ KpynoW (NWeHo) Ha KyprHOM 6Yy/iboHe
108 13 OTBApPHOM MTULbI
Vkpa MOpKoBHas
KomnoT 13 n1ofoB Unn Arof, CyLwEHbIX (M3tom)
Xneb paHoi
MongHuK
Kwucenb
lMeuyeHbe
YXWH
Pary 13 oBoLLeii
Uain ¢ caxapom
Xneb pxaHoi
WToro 3a 8

J€eHb

Bbix

o4
60

na

165
200
50
10

100

180
200

60
180
50

50
50

200

200
50
1900

MuuweBble BelecTsa (r.)

b

6,1
0,05
3.8
2.32
0,04

0,4

15.24

1,34
0,66
3,3

3,75
3.75

3,32

0,05
33
46,77

X

6,19
0.01
0,4

2,95
3,62

0,4

3,47
15.12
2,82
0,14
0,6

4,9
4.9

15.22

0.01
0,6
56,45

Yy

30,23
9.32
24,6

0,06

9,8

14,69
36.12
6,65
32.42
16,7

37.2
37.2

17,93

9.32
16,7
290,8

OHepret

nyeckas

LIeHHOCT
b

200,73
37,61
117,5
36.4
33,05

47

93,73
344,08
58,51
134,79
87

208.5
208.5

222,82

37,61
87
1860,16

Buta
MWUH

11
0,03

0,07

10

6,09
1.23

4.22

o o

10,5

0,03

334

Ne
peLe
nTyp

b

270
411

386

86
411

55

531
115

148

411
115



YTBEPXJAHO:

1 Npbém'
\uwm

JeHb 9
3aBTpak

3aBTpak 2

Ob6ep

MNongHuK

YXUH

MToro 3a

JeHna__ B.®. MapaeHckas

HavmeHoBaHwMe 6nt0a

Kalla MonoYHas KyKypy3Has »w/Kas

Kakao ¢ MO/IOKOM  »

Xneb6 nuweHnYHbIn (30r 1 50r)
Cbip (nopumsamm)

Macno 51

BaHaHbl cBEXUE

Cyn kapTogenibHbIi ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
PprKagenbky U3 Kypuubl

MakapoHbl 0TBapHbIe (rapHup)

"opoLLekK 3eNéHbli KOHCEPBMPOBaHHbIN
KomnoT u3 kyparu

Xneb p>kaHol

Badnu
HanuTtok 13 niojos LWWNOBHUKA

MyAWMHT MaHHbIV
CoyC MO/IOYHbIN CnagKuii
Yai1 ¢ caxapom

J7

Bbixoa
onoga

180

180
50
10

100

200
80
130
40
180
50

50
180

200
40
200
1875

MuweBble BewecTsa (r.)

b

5.58

3,78
3,8

2.32
0,04

1.5

5.68
11,84
4.9
1719
0,94
33

14
0,61

9,23
0,78
0,05
56,94

X

6.72

3.89
0,4

2,95
3,62

0,5

5.5
74,
0,58
2,08
0,05
0,6

1,65
0,25

8,09
1,82
0,01
46,11

Yy

334

15.01
24,6

0,06
21

17,62
6,9
30.47
2,5
19,06
16,7

38,65
17,08

54,05
5,45
9,32
311,87

JHepre
TUYeCK
as
LieHHoe
Tb

216,52

111,48
1175
36.4
33,05

96

135,78
147,35
136,87
33,38
81,26
87

177
84,64

327,1
41,48
37,61
1900,4

Butam
MH C

1.17
1,44

0,07

10

5.98
0,65

4.4
0,72

o

0,3
0,26
0,03
115,02

Ne
peuenTty
Pbl

271
416

386

87
325
218
10
394
115

417

290

369
411



B.®.

Kasd

s : t&Ss VI
XHpadiéry HanmeHoBaHve 6104a

11Mtggj

JeHb 10
3aBTpak

3aBTpakK 2

Ob6en

MNonaHmK

YXWH

NToro 3a
10 peHb

Kallua suHeBasi BS3Kasi ¢ Mac/iom

Xneb nweHnyHbln (30r n 50r)
Coblp (nopuusimm) e

Macno 5r

Yain ¢ caxapom

A6n0KO

Ll 13 cBexel KanycTbl

KoTneTtbl v 6UTOYKN pblBHbIE 3aneyvéHHbIe
Mope kapTodenbHoe

"opoLleK 3eNEHbliA KOHCEPBUPOBAHHbIA
KomnoT 13 n3toma

Xneb p>xkaHow

MO/0KO KuNsuéHoe
Bynouka loMaLLHss

ChbIpHMKN 13 TBOpOra
CoyC MONOYHBIN cnagkuia
Yali ¢ caxapom

Bbixo

i}
onog

a

180

50
10

200
100

200
80
150
40
180
50

180
50

120
40
200
1835

Muuiesble Bewectsa (r.)  DHepreT

b

3,87

3,8

2.32
0,04
0,05

0,4

1,28
10,65
3.13
1,19
0,41
3,3

5,22
3,74

16,04
0,78
0,05
56,26

X

4,71

0,4

2,95
3,62
0,01

0,4

3,85
2,85
4,84
2,08
0,09
0,6

5,76
6,49

10,93
1,82
0,01
51,51

Yy nyeckas
LleHHOCT

b

25.11 157.85

24.6 1175

0 36.4

0,06 33,05

9,32 37,61

9,8 47

60,63 14,69

7,55 97,17

14.32 133,73

25 33,38

21,72 90,08

16,7 87

8,46 108

30.2 194,14

32,25 287,93

5.45 41 48

9,32 37,61

223,21  1605,12

Buta
MUH C

0,07
0,03
10

145
0,34
5.19
4.4

2.34

0.45
0,26
0,03
37,8

Ne
peuenTty
pbl

182

411

386

271
339
10

394
115

419
583

245
369
411



B.®. MappaeHckas

Mpuém nuwin HavmeHoBa  BbIX0 Muuesble BewecTsa (r.) OHepret  Buta No
H1e il b K M nyeckas  MUH  pelen
6moga 6nog LIeHHOCT C Typbl
a b
WToro 3a Becb nepuopg 578,85  563,8 2583,13 17877 594,0
* 3
CpeaHee 3HayeHue 3a nepunos 57,89 56,38 258,31 1787,7 59,4
CopeprkaHue B, XX, Y B MeHI0 3a nepunos B 13,07 28,63 58,3

% OT KaU/1-TH



