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Годовой календарный учебный график
МБДОУ «Детский сад №20 "Ручеёк”» 

на 2025-2026 учебный год.
Учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общее требования к организации образовательного 
процесса в 2025-2026 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 20 «Ручеёк». 
Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 
сведения:
Режим работы:
Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.
Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
Режим работы образовательного учреждения: 
понедельник-пятница: 7.00 - 19.00 
предпраздничные дни: с 7.00 - 18.00 
выходные дни: суббота-воскресенье, праздничные дни.
Продолжительность учебного года в дошкольных группах- 9 месяцев (34 
недели).
Учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 
особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и
здоровья.

Начало учебного года 1 сентября 2025 г.
Окончание учебного года 29 мая 2026 г.
Режим работы образовательного 
учреждения

12 часов

Продолжительность учебной недели 5 дней
Количество недель в учебном году 37 недель
Адаптационный период 01.09.2025-30.09.2025
Количество недель на реализацию 
основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования 
в рамках непосредственной 
образовательной деятельности

36 недель

Первичный мониторинг 14.09.2025-25.09.2025
Итоговый мониторинг 12.04.2026-20.04.2026
Праздники для воспитанников 
(подготовка к праздникам и 
проведение)

Новогодний праздник
8 марта
23 февраля



Каникулы летние 
Праздничные дни

01.06.2026-31.08.2026________
День народного единства 2025 
2-4 ноября 2025
Новогодние каникулы
31 декабря 2025 - 11 января 2026
День защитника Отечества
21-23 февраля 2026 
Международный женский день
7-9 марта 2026
День Труда
1-3 мая 2026
День Победы
9-11 мая 2026
День России
12-14 июня 2026 г.

Организация образовательной деятельности
группа 
раннего 
возраста

младшая - средняя 
группа

старшая - 
подготов, группа

компенсирующ. 
группа

младшая средняя старшая подготов. мл ср ст. п.
Максимальный 
объем 
нагрузки ОД в 
первой 
половине дня

10 мин. 30 мин. 40 мин. 75 мин. 1 ч. 30 
мин.

30 
мин.

40
м.

75
м.

1
ч.
30
м.

Продолжитель­
ность ОД не 
более

8-10
мин.

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 15
мин.

20
м.

25
м.

30
м.

В середине ОД 
проводиться 
физминутка

1-2 
мин.

1-2
мин.

1-2
мин.

2-3
мин

2-3 мин 1-2
мин.

1-2
м.

2-
3
м.

2-
3
м.

Перерывы 
между ОД

10-20
мин.

10-20
мин.

10-20
мин.

10-20
мин.

10-
20
мин.

10-
20
м.

10

20
м.

10

20
м.

Максимальный 
объем 
нагрузки во 
второй 
половине дня 
(в т.ч. 
кружковая 
работа)

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 15 
мин.

20
м.

30
м.

30
м.


