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Пояснительная записка
Коррекционно-развивающая социально-психолого-педагогическая программа работы с детьми с нарушением зрения (далее Программа) разработана в соответствии с адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 20 "Ручеёк"» (далее ДОУ), в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.
Программа строится с учетом концептуальных положений авторов «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под редакцией Плаксиной Л.И., Бельмер В.А, Григорьевой Л.П., Денискиной В.З., и др. М.: Экзамен, 2003 г. Данная программа рассчитана на работу с детьми с нарушением зрения от 3 — 7 лет по направлениям:
- развитие зрительного восприятия;
- развитие осязания и мелкой моторики;
- развитие ориентировки в пространстве;
- развитие социально бытовой ориентировки (далее СБО).
Реализация содержания программы имеет динамичный характер, обязывающий строить образовательный процесс таким образом, чтобы деятельность по развитию зрительного восприятия была взаимосвязана со всеми направлениями развития ребенка: познавательным, речевым, физическим, социально-эмоциональным, художественно-эстетическим. 
Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости, и разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
-  Адаптированная основная образовательная программа дошкольного учреждения (в соответствии ФОП ДО И ФГОС ДО);
- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерство образования и науки Российской Федерации Департамент общего образования 28.02.2014 № 08-249.
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26).
- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»;      
- Декларация о правах инвалидов (документ, в котором уточнены и расширены права лиц, имеющих аномальные отклонения, 1975г.);
- Устав ДОУ.
1. Целевой раздел программы
1.1. Цели и задачи реализации программы
Цель программы: обеспечение целостности и эффективности коррекционно-образовательной деятельности с детьми от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе формирование у детей с нарушением зрения социально-адаптивных форм общения и поведения, достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода. 
Задачи:
1. Обеспечение комплексного медико-психолого-педагогического подхода к коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей 7-го года жизни.
2. Обеспечение условий для дифференцированного подхода к детям в зависимости от состояния зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, наглядных пособий, тифлотехники, методики индивидуально-подгруппового обучения.
3. Формирование умений получать информацию об окружающем мире с помощью всех сохранных анализаторов и использовать получаемую полисенсорную информацию в предметно-практической, познавательной и коммуникативной деятельности, в пространственной ориентировке. 
4. Формирование у детей от 3 до 7 лет навыков социально-адаптивного поведения.
5. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы учителя-дефектолога, воспитателя в соответствии с программным содержанием.
6. Осуществлять педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей от 3 до 7 лет имеющих нарушения зрения. 
1.2. Принципы и подходы к формированию программы
В основе реализации программы лежит культурно-исторический (Л.С. Выготский) и системнодеятельностный (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, П.Я.Гальперин) подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает:
- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 
- индивидуализацию дошкольного образования;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
- уважение личности ребенка; 
- поддержку активности и инициативы детей в различных специфических для детей данной возрастной группы видах деятельности;
- партнерство с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей;
- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования;
Программа опирается на следующие научные принципы:
- учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения; 
- комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения;
- дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных учебных, наглядных пособий, тифлотехники, методики индивидуально-подгруппового обучения;
- создание офтальмо-гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с учетом интересов, способностей и потребностей ребенка;
- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;
- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности – решение поставленных целей и задач только на необходимом и достаточном материале;
- непрерывности – обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, которое позволит ему быть успешным при обучении в начальной школе по любой из программ начального образования;
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей;
- реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка;
- принцип интеграции содержания, видов деятельности, средств дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей; 
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации);
- принцип партнерского взаимодействия с семьей: задача педагога – установить доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент для их ребенка, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка.
1.3. Планируемые результаты освоения программы
Зрительное восприятие:
- ребенок узнает и называет основные цвета и их оттенки, правильно использует эталоны цвета при описании, классификации групп предметов, различает цвет движущихся объектов;
- узнает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапецию) и объемные фигуры (куб, шар, конус, призма, цилиндр, эллипсоид); анализирует формы предмета, конфигурация которых состоит из разнородных простых форм; называет составные части заданной конфигурации;
- соотносит и подбирает предметы по величине на глаз без нарушения пропорций, определяет размер предметов в зависимости от удаленности; соотносит величину частей целого объекта; выкладывает в порядке убывания и возрастания 7-9 предметов, умеет сравнивать зрительно длину, высоту, ширину, толщину 7-9 предметов вблизи, 5-6 на расстоянии, 3-х расположенных в разных направлениях; умеет словесно обозначать: длинный – короткий, высокий - низкий, широкий – узкий, тонкий – толстый;
- анализирует пространственные отношения в группе предметов, выделяя пространственное положение каждого относительно другого, отражает в схеме пространственные отношения натуральных объектов, располагает объекты по схеме, умеет обозначать простейшие пути следования на рисунке, сличать действительное расположение предметов и расположение их в зеркале; определяет удаленность предметов в большом пространстве;
- узнает предметы на большом расстоянии с уточнением признака, по которому узнал; самостоятельно рассматривает и описывает предмет по плану; 
- описывает сюжетные картины по плану, описывает персонажей картины, дает характеристику их эмоционального состояния; соотносит натуральную величину объектов с величиной его изображения. 
Социально-бытовая ориентировка:
- обследует предметы с использованием всех сенсорных функций; описывает основные признаки предмета, знает его назначение, правила использования, хранения;
- знает предметы быта, техники, умеет ими пользоваться; имеет представления о правилах безопасного использования бытовой техники;
- имеет представление о видах труда, труде близких взрослых; 
- знает различные общественные учреждения, их назначение;
- умеет обращаться за помощью к взрослым;
- имеет представления о многообразии специального транспорта;
- знает элементарные правила дорожного движения;
- имеет представления о стране, о природе;
- имеет представления о человеческом облике (мимика, жесты, походка, осанка, голос, речь, эмоции); 
- понимает положительные и отрицательные стороны в поведении окружающих людей;
-  четко знает личные данные себя и близких людей, домашний адрес, осознает свой статус в семье и обществе;
- имеет представление о возможностях своего организма, о замене зрительной информации слуховой при ориентировке в пространстве, о здоровом образе жизни, охране и использования зрения.
Пространственная ориентировка:
- владеет навыками ориентировки в окружающем пространстве, дифференцирует основные направления, словестно обозначает их соответствующими терминами;
- определяет направление местоположения предметов, находящихся на значительном расстоянии;
- умеет передвигаться в названном направлении по ориентирам и без них;
- владеет навыками моделирования замкнутого пространства и пространственных отношений между предметами в нем расположенными, по инструкции педагога, по представлению;
- умеет ориентироваться по плану в замкнутом пространстве, ориентируется по схеме маршрута передвижения в помещениях детского сада;
- умеет составлять простейшие схемы, пути в направлениях из группы в кабинет врача и т.д.;
- умеет обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела, определяет и словесно обозначает пространственное расположении игрушек с точкой отсчета от себя, определяет стороны предмета.
Осязание и мелкая моторика:
- знает о строении и возможностях рук, расположение, и назначении пальцев, умеет обследовать предметы и изображения предметов в заданной последовательности;
- знает и выделяет сенсорные эталоны формы, умеет на ощупь различать объемные и плоскостные формы: круг – шар, квадрат – куб, треугольник – призма;
- различает и называет на ощупь характер поверхности: гладкая, шероховатая, твердая, мягкая, горячая, холодная и.т.д.
- умеет на ощупь определять размер предметов, умеет сравнивать путем наложения и приложения;
- умеет на ощупь ориентироваться в знакомом пространстве, знает, где дверь, ручка, окно, шкаф;
- классифицирует предметы по разным осязательным признакам (все жесткие, овальные, металлические и т.д.);
- ориентируется на микро плоскости стола, листа, определяет стороны листа, левый и правый углы середину, умеет размещать предметы по заданному образцу;
- ориентируется на ощупь в строении своего тела, и других людей, выделяет характерные признаки (голова вверху, ноги внизу), рассказывает, какие у него волосы, руки, ноги т.д.
2. Содержательный раздел программы
2.1. Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения зрения, 
в группе компенсирующей направленности
Коррекционная работа строится как многоуровневая система, обеспечивающая целостный, комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления всем ходом психофизического развития и восстановления зрения на основе стимуляции всех потенциальных возможностей детей с нарушением зрения. Под влиянием коррекционных воздействий происходит нормализация развития ребенка с нарушением зрения и восстанавливается его связь с окружающей действительностью. 
Цель коррекционной работы: обеспечение взаимосвязи коррекционно-образовательной и лечебно-восстановительной деятельности по восстановлению нарушенных зрительных функций или их стабилизации, коррекции и компенсации всего хода психофизического развития ребенка с нарушением зрения, подготовка к освоению следующей образовательной ступени в условиях образовательного учреждения общего назначения без специальной педагогической и медицинской поддержки.
Эта цель достигается при решении следующих задач:
1. Выявление особых образовательных потребностей детей с нарушением зрения, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии.
2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с нарушением зрения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ЧЦ ПМСС и требованиями врачей-специалистов).
3. Обеспечение оптимальных условий в ДОУ, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с нарушением зрения посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса для успешного освоения воспитанниками Программы дошкольного образования.
4. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям), воспитывающим детей с ОВЗ.
Система коррекционной работы в ДОУ предусматривает взаимосвязь коррекционной работы по трем направлениям:
1. Организационно-педагогическое направление.
2. Лечебно-восстановительное направление.
3. Коррекционно-образовательное направление. 
Специфичность коррекционной работы с дошкольниками состоит:
- во взаимосвязи и взаимодействии коррекционной работы со всеми видами детской деятельности;
- во всестороннем воздействии содержания, методов, приемов и средств коррекции на психику ребенка;
- в компенсаторном развитии средствами деятельности (игры, труда, занятий и т.д.);
- в интеграции в общество зрячих на основе сложившихся социально-адаптивных форм общения и поведения.
Содержание коррекционно-образовательной работы
1. Развитие зрительного восприятия 
Закреплять умения зрительного обследования и умения анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам. Закреплять навыки использования оптики (линзы, лупы, бинокли) при рассматривании. 
Совершенствовать способность детей различать основные цвета и их оттенки, насыщенность, контрастность цветов, светлоту; правильно использовать эталоны цвета при описании, классификации групп предметов. Узнавать цвет реальных предметов в животном и растительном мире. 
Развивать способность детей зрительным способом различать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, трапеция) и объемные фигуры (шар, эллипсоид, конус, куб, призма). Обучать использованию их формы как эталона для анализа основной формы реальных предметов.
Закреплять умения детей зрительному анализу формы и величины предметов, отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине. Выделять и словестно обозначать величину реальных предметов, устанавливать взаимосвязь между предметами по величине. 
Совершенствовать способность детей видеть расположение предметов на картине, называть предметы, расположенные ближе, дальше. Понимать заслоненность одного объекта другим при изображении и в действительности.
Совершенствовать способность детей замечать величину реальных предметов; зрительно анали​зировать длину, ширину, высоту предметов; проводить размеры с помощью условных мер; сличать размеры разных предметов.
Называть в процессе наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, широкие и узкие объекты. Создавать на основе наблюдений за натурой из плоскостных изображений компо​зиции на фланелеграфе с учетом пространственных положений и от​ношений.
Находить, где детали, где целый предмет, составлять и дополнять из частей целый предмет, сюжетное изображение. Дать детям пред​ставление о мебели, одежде, обуви, игрушках, о транспорте, бли​жайшем окружении. Группировать предметы по их признакам (форма, цвет, размер, материал).
Осуществлять работу по стимуляции, упражнению и активизации зрительных функций, и гигиене зрения в соответствии с требования​ми лечебно-восстановительной работы.
Упражнять детей в сличении изображений по принципу сходства и различия, группировать предметы по отдельным признакам (фор​ма, цвет, величина или пространственное положение).
Совершенствовать навыки детей познавать окружающий мир с помощью всех органов чувств. Ориентироваться в реальной действительности в соответствии со зрительными возможностями, использовать слух, осязание, обоняние там, где нельзя увидеть полностью объект.
На занятиях по развитию зрительного восприятия осуществляется работа по упражнению, активизации и тренировке зрительных функций.
Закреплять умения детей выделять различные признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции различения, локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания.
2. Развитие осязания и мелкой моторики
Выделение сенсорных эталонов формы: различать с помощью осязания геометрические фигуры (круг - шар, квадрат - куб, овал - эллипсоид, треугольник - призма, прямоугольник - параллелепипед) и находить эти формы в окружающих предметах.
Выделение сенсорных эталонов осязательных признаков предметов: различать свойства поверхности предметов (гладкая — шероховатая, мягкая — твердая, теплая — холодная и т.п.). 
Формирование представлений о величине предметов: различать величину предметов, учить осязательным примам сравнения предметов: наложением плоскостных предметов, измерением с помощью осязательных действий пальцев. 
Формирование приемов использования осязания в процессе ориентировки в окружающих предметах: определять поверхности (стен, дверей, пола и др.); находить разницу в деревянных, металлических, стеклянных, пластмассовых поверхностях; давать детям возможность упражняться в различении этих признаков в реальной обстановке. 
Дифференцирование различных признаков и свойств предметов: классифицировать предметы в группы по общим отличительным осязательным признакам (все круглые, все жесткие, все мягкие, все холодные, теплые, колючие; здесь теплые, а здесь колючие и т.д.). 
Обследование различных предметов (из дерева, металла, пластмассы, тканей, стекла и других материалов) с целью тренировки, дифференцирования их величины, фактуры и температурных ощущений.
 Ориентирование на микроплоскости: с помощью осязания выделять стороны (листа, стола), углы, середину; учить размещать предметы по образцу и словесному указанию. 
Формирование представлений о человеке: обследовать себя, сверстников и взрослых, выделяя форму, строение тела, характерные признаки и особенности тела.
Приемы использования осязания при знакомстве и общении с человеком: различать пластику и ритм ласковых, строгих, нежных, энергичных и других видов действия рук.
3. Развитие ориентировки в пространстве 
Закреплять умения детей ориентироваться на собственном теле, обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела.
Сравнивать, соотносить пространственные направления собственного тела и стоящего напротив ребенка.
Развивать навыки ориентировки в окружающем пространстве; четко дифференцировать основные направления пространства: словесно обозначать их соответствующими терминами (справа — направо, слева — налево... и т.д.).
Определять направление местоположения предметов, находящихся на значительном расстоянии от них (в 2, 3, 4-х, 5-ти метрах), в зависимости от диагноза зрительного заболевания и остроты зрения каждого ребенка,
Определять и сравнивать расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу.
Словесно обозначать пространственное расположение предметов относительно друг друга в окружающей обстановке (стол стоит у окна, картина висит на стене, игрушка стоит в шкафу на верхней полке и т.д.).
Развивать умение детей определять стороны (части) игрушек и окружающих предметов (например, машины, шкафа для игрушек и т.д.), использовать в речи термины (передняя — задняя, верхняя — нижняя, правая — левая).
Закреплять и совершенствовать умения детей передвигаться в названном направлении по ориентирам и без них, сохранять и изменять направление движения.
Учить понимать и активно использовать в речи обозначения направления движения (вверх, вниз, вперед, назад, налево, направо, рядом, между, напротив, за, перед, в, на, до... и др.).
Познакомить детей со схемой пути передвижения в помещениях детского сада.
Составлять простейшие схемы пути в направлениях из группы в раздевалку, до кабинета врача, до музыкального зала и т.д.
Передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме пути.
Словесно обозначать направления, начерченные на схеме пути.
Составлять простейшие схемы пространства (размещения игрушек на поверхности стола, в шкафу, в кукольном уголке).
Располагать и находить предметы в реальном пространстве, ориентируясь по схеме.
Словесно обозначать расположение предметов в реальном пространстве и на схеме.
Моделировать пространственные отношения (кукольная комната, шкаф с игрушками и т.д.).
Развивать навыки микроориентировки на поверхности листа бумаги, фланелеграфа, стола, грифельной доски.
Располагать предметы в названных направлениях микропространства (сверху вниз и снизу-вверх, справа налево и слева направо, в правом верхнем углу и в левом нижнем углу... и т.д.).
Последовательно выделять, словесно обозначать и воспроизводить взаимное расположение игрушек, геометрических фигур, предметов в микропространстве по отношению друг к другу.
Развивать умение детей определять форму окружающих предметов, соотносить ее с геометрическими эталонами; сравнивать предметы по форме.
Развивать пространственные представления детей на основе практической ориентировки в помещениях детского сада и на участке; совершенствовать ориентировку с помощью всей сенсорной сферы ребенка (нарушенного зрения, слуха, осязания, обоняния).
Закреплять и развивать умение различать пространственные признаки предметов и пространственное отношение между ними с помощью зрения и осязания.
Различать звуки и запахи в окружающем пространстве; цветовые, световые, звуковые ориентиры.
Развивать активное использование детьми пространственной терминологии при обозначении расположения предметов в помещениях детского сада и на участке.
Дать представление об относительности пространственных отношений: в процессе соотнесения детьми парно противоположных направлений своего тела с направлениями стоящего впереди и напротив человека; в процессе сравнения реальных пространственных отношений с их отображениями в зеркале: при повороте на 90° и 180°. Дать детям представление о правилах поведения пешеходов на улице: познакомить с понятиями: улица, мостовая, тротуар, пешеходный переход, проезжая часть, светофор.
4. Развитие  социально-бытовой ориентировки
Предметные представления
Совершенствовать способность детей обследовать предметы с использованием всех сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания). Описывать основные признаки предмета, знать его назначение, правила использования, хранения.
Называть существенные признаки и особенности окружающих предметов; понимать связь между назначением» строением, материалом, из которого сделаны предметы.
В процессе знакомства с явлениями общественной жизни обогащать знания о предметах, их существенных признаках, группировать, обобщать по этим признакам предметы (продукты, мебель, инструменты), понимать значение обобщающих слов.
Воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края. Любоваться растениями, животными, красотой окружающей природы.
 Знакомить детей с правилами поведения в природе: не загрязнять мест отдыха, не ломать деревьев и кустов, не рвать растения, бережно относиться к животным.
Знать предметы быта, техники и уметь ими пользоваться. Иметь представление о правилах безопасного использования бытовой техники.
Приобщение к труду взрослых 
Дать детям знания о труде близких взрослых, развивать интерес к труду человека.
Учитывая местные условия, познакомить детей с некоторыми конкретными видами труда в промышленности, в сельском хозяйстве, на транспорте и т.д., объясняя им, какое значение этот труд имеет для окружающих, как дружно, помогая друг другу, работают взрослые, как используют в своей работе различные машины и инструменты. Формировать представление о содержании труда, названиях профессий, цели работы, материалах, оборудовании, орудиях труда и инструментах, трудовых действиях и их последовательности, результатах труда и его значении. Наблюдать добросовестное отношение взрослых к своей работе, к качеству выпускаемой продукции (красивая, прочная, удобная одежда), взаимосвязь и взаимопомощь людей в труде, стремление сделать полезные вещи.
Дать детям представление о некоторых видах труда: рабочие трудятся в шахтах, на заводах, фабриках; добывают уголь; создают машины, мебель, продукты питания, шьют одежду.
Формировать знания о том, что труженики сельского хозяйства обрабатывают землю, сеют и выращивают хлеб, овощи, получают урожай, разводят домашних животных, ухаживают за ними.
Обогатить знания детей о труде людей по управлению транспортом, трудовых действиях работников транспорта, их обязанностях (управляет транспортом, обслуживает пассажиров в пути, ремонтирует, проверяет машины перед рейсом, обеспечивает безопасность движения).
Формировать представления о некоторых учреждениях культурно-бытового обслуживания населения (ателье, магазин, почта, больница, библиотека), об их назначении. Приобщать детей к помощи взрослым в детском саду и дома, помогать больным детям, старикам. Включать детей в работу взрослых, учить уважать результаты труда.
Ориентировка на улице. Предметные представления 
Дать представления о многообразии специального транспорта, его оборудовании механизмами и устройствами для выполнения определенного вида работ (пожарная, снегоочистительная, поливная). Группировать, сравнивать разные виды транспорта (наземный, водный, воздушный) по назначению (пассажирский, грузовой, специальный), учить понимать зависимость назначения транспорта от характера груза. Учить правилам дорожного движения. Уточнить знания детей о разделении проезжей части осевой линией, дорожных знаках (пешеходный перекресток, перекресток, пункт питания, телефон, место стоянки, пункт медицинской помощи). Упражнять детей в соблюдении правил движения пешеходов на улицах. Развивать ориентировку на улице с использованием сохранных анализаторов и зрения.
Ознакомление с явлениями общественной жизни 
На занятиях дети получают знания о явлениях общественной жизни, о стране, в которой они живут, о природе, труде взрослых, видах транспорта и связи.
У детей следует воспитывать уважение к Государственному гербу, флагу, гимну России.
Дети должны знать название столицы нашего государства — Москва. Знать название своего города, поселка, села, деревни.
Познакомить детей с некоторыми фактами жизни и творчества А.С. Пушкина, П.И. Чайковского и других знаменитых людей литературы и искусства. Воспитывать интерес и любовь к произведениям великих поэтов, композиторов, художников, желание разучивать стихи, песни, любоваться живописью.
Познакомить детей с произведениями национального искусства, например, с хохломской росписью, дымковской глиняной игрушкой, русскими кружевами (с учетом национальных и местных условий). Знакомить детей с русскими народными песнями, сказками, пословицами. Знать особенности местных природных условий жизни. Для того чтобы успешно трудиться, стать в будущем образованными, умелыми рабочими, тружениками сельского хозяйства, инженерами, врачами, учеными, надо многое знать и уметь, многому учиться. Поэтому все дети поступают в школу, где изучают многие интересные науки.
У детей следует воспитывать любовь к чтению, бережное отношение к книге, формировать представление о том, как создается книга. Рассказать им о том, что писатель пишет рассказы, стихи.
Представление о самом ребенке и окружающих людях 
Формировать у детей представление о человеческом облике: мимика, жесты, походка, осанка, голос, речь, проявление эмоций.
Обучать детей формам общения вербального и невербального характера. Понимать положительные и отрицательные стороны в поведении окружающих людей (доброжелательность, заботливость, внимательность, дисциплинированность и другие проявления). Правильно пользоваться неполноценным зрением там, где оно дает точную информацию, или же использовать сохранные анализаторы, когда зрение не позволяет свободно ориентироваться.
Направления коррекционной работы учителя-дефектолога:
- обучение и развитие зрительного восприятия – коррекционная работа направлена на компенсацию (возмещение, уравновешивание) нарушений зрительного восприятия в единстве с развитием познавательной деятельности в целом;
- обучение и развитие ориентировки в пространстве – коррекционная работа направлена на выработку у детей реальных представлений о предметах, наполняющих окружающее пространство, их пространственных признаках и отношениях;
- обучение и развитие социально-бытовой ориентировки – коррекционная работа направлена на облегчение социально-психологической адаптации детей с нарушением зрения к современным условиям жизни в ДОУ, школе;
- обучение и развитие осязания и мелкой моторики – коррекционная работа направлена на формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира;
Направленное обучение и воспитание строится из пропедевтических курсов, предусматривающих формирование навыков и умений пользоваться неполноценным зрением и формирование компенсаторных форм ориентации за счёт развития сохранных анализаторов, речи и мышления.
2.2. Особенности взаимодействия со специалистами
Важнейшим условием реализации программы является тесное взаимодействие специалистов ДОУ в организации коррекционно-образовательной и лечебно-восстановительной работы. Каждый специалист решает свои программные задачи, а деятельность всех специалистов в единой образовательной среде преследует общую цель – социализацию и интеграцию детей с нарушениями зрения, а также качественную подготовку их к освоению общеобразовательной программы начального школьного образования. 
Главная цель организации взаимодействия всех специалистов дошкольного учреждения – объединение усилий всех субъектов педагогического процесса путем использования потенциала каждого специалиста, преодоление разобщенности в их работе. 
Вся работа педагогов и специалистов ДОУ построена так, что коррекционная направленность прослеживается и в организации, и в содержании деятельности. Коррекционная работа осуществляется в тесной связи с комплексным лечебно-восстановительным процессом на основе максимального сближения медицинских и педагогических средств коррекции. Все виды коррекционной работы пронизаны задачами лечебного процесса. Знание зрительных возможностей ребенка позволяет педагогу целенаправленно влиять на развитие зрения, создавать условия для закрепления результатов восстановительного лечения. Учитель-дефектолог всегда учитывает рекомендации врача-окулиста по организации нагрузки и охранительного режима для зрения детей, проводят специальные упражнения по активизации и тренировке зрения. 
Решая педагогические задачи по формированию различных знаний и умений, педагоги учат детей способам зрительной ориентации в различении признаков и свойств предметного мира, зрительно-пространственных признаков и т.д. Система упражнений, способствующих активизации зрительного восприятия и познания окружающей действительности, используется с учетом зрительных возможностей каждого ребенка.
В основе взаимосвязи всех специалистов дошкольного учреждения лежат единое тематическое планирование по лексическим темам. Взаимодействие осуществляется через: 
- интеграцию содержания образовательных областей – закрепление изученного материала в различных видах деятельности (занятия по лепке, рисованию, аппликации, ознакомлению с окружающим, музыкальные занятия, игры, прогулка);
- индивидуальную работу – дополнительные занятия с детьми, которые испытывают затруднения при усвоении материала и нуждаются в его дублировании в силу интеллектуальных особенностей детей с нарушением зрения;
- трудовую деятельность, которая повышает общее развитие слабовидящих детей, придает уверенность в своих силах, формирует навыки самообслуживания, стремление оказать посильную помощь другим;
- активное взаимодействие с родителями. 
	Образова-тельные области
	Взаимодействие специалистов
	Направление взаимодействия
	Групповое взаимодействие

	Физическое развитие

	Инструкторы по физической культуре, воспитатель, учитель-дефектолог, 
медсестра ортопии, врач

	· формирование навыков пространственной ориентировки;
·  развитие координации движений;
·   развитие общей и мелкой моторики;  
· развитие двигательной памяти и зрительного внимания;
·  коррекция недостатков в физическом развитии ребенка;
· выявление резервных возможностей ребенка;
· развитие зрительных и компенсаторных функций;
· снятие негативизма и девиантного поведения;
· обучение элементам самоконтроля.
	Педагогический совет. Наставничество. Проведение совместных мероприятий. Консультирование (индивидуальное и групповое). Проведение открытых занятий. Составление рекомендаций
Работа в творческой группе.


	Познавательное развитие

	Воспитатель, учитель-дефектолог, педагог-психолог

	· развитие социально – бытовой ориентировки;
·   формирование сенсорных эталонов и предметных представлений;
· развитие мелкой моторики и осязания;
· формирование восприятия сюжетных изображений;
· развитие познавательной активности
·  выявление особых образовательных потребностей; 
· выявление резервных возможностей ребенка;

	Проведение совместных мероприятий. Составление рекомендаций Консультирование. Проведение открытых занятий. 


	Речевое развитие
	Учитель-дефектолог, воспитатель 

	· развитие умения с помощью речи обозначать окружающие предметы, их признаки, назначение; 
· формирование умения правильного обозначения в речи основных сенсорных характеристик;
· формирование умения словесно определять пространственное расположение предметов; 
·  развитие умения соотносить слово с движением;
· формирование умения словесно определять пространственные направления; 
	Проведение совместных мероприятий. Консультирование. Проведение открытых занятий. 


	Художественно-эстетическое развитие

	Воспитатель учитель-дефектолог музыкальный руководитель 
	· развитие мелкой моторики и осязания; 
· формирование восприятия сюжетных изображений; 
· формирование сенсорных эталонов и навыков пространственного ориентирования;
·    формирование 
навыков пространственной ориентировки;
·  развитие координации движений развитие общей и мелкой моторики; 
·  развитие слухового внимания, понимания и выполнения речевой инструкции. 
	Проведение совместных мероприятий. Консультирование. Проведение открытых занятий. 


	Социально-коммуникативное развитие
	воспитатель учитель-дефектолог педагог-психолог
	· развитие социально – бытовой ориентировки; 
· положительная социализация;  
· формирование умения правильного обозначения в речи; 
· эмоциональное отношение к окружающей действительности. 
	Проведение совместных мероприятий. Консультирование. Проведение открытых занятий. 



2.3.  Особенности взаимодействия с родителями воспитанников
Одним из важнейших направлений деятельности учителя-дефектолога является сотрудничество с семьей. Оно включает в себя следующие направления: 
- консультативное (групповые, индивидуальные консультации по вопросам и проблемам развития детей);
- просветительское (ознакомление с тифлопедагогическими знаниями и особенностями коррекционно-развивающего процесса, программой обучения);
- профилактическое: выступления на родительских собраниях, беседы, выставки литературы, пособий, детских работ и др. 
- обратная связь: рекомендованные занятия в домашних условиях (игры, упражнения на закрепление полученных знаний).
Учитель - дефектолог регулярно проводит индивидуальные, подгрупповые и групповые консультации, где обсуждаются вопросы коррекционного обучения и воспитания, трудности, которые возникают у детей, даются рекомендации по воспитанию и обучению детей с нарушением зрения и развитию психических процессов. Специалисты проводят открытые занятия. В родительских уголках систематически помещается информация о пройденном материале, о планируемых результатах, даются рекомендации по выполнению домашних заданий.
3. Организационный раздел
3.1. Организация режимных моментов в группе 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится с учетом возрастных особенностей детей и специфики направленности группы. Режим дня включает непосредственно образовательную и коррекционно-развивающую деятельность, совместную и самостоятельную деятельность, лечебные процедуры на аппаратах и коррекционную работу. Коррекционно-развивающая работа включает проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий (приложение 1), а также совместную деятельность с детьми в группе и на общеразвивающих занятиях (приложение 2).
Принципы ежедневной организации: 
- основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизическим особенностям детей дошкольного возраста; 
- необходимость учета индивидуальных особенностей ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.), чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность; 
- выделение в режиме дня постоянного времени для лечения, коррекционной работы, чтения детям, при этом не следует превращать чтение в обязательное занятие – ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься своими делами (задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным);
Распределение организованной образовательной и коррекционно-развивающей деятельности (приложение 3) строится с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13.
3.2. Материально-техническое обеспечение программы
Кабинет учителя – дефектолога, разделен на модули:
- рабочее место специалиста; 
- учебный модуль, обеспечивающий место для индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий и содержит: столы и стулья в соответствии с численностью в подгруппах группах (4-6 человек), настенное зеркало с подсветкой, подставки для изменения угла зрения, мольберт для размещения наглядных пособий. Учебная зона соответствует требованиям санитарных норм и правил к учебному помещению;
- двигательный модуль рабочего кабинета, который обеспечивает соблюдение режима двигательной активности детей и предусматривает небольшое свободное пространство, оснащенное ковровым покрытием, для проведения подвижных упражнений и игр. Зона может использоваться для проведения нестандартных по форме занятий, чередования работы за партой и упражнений на ковре;
- игровой модуль рабочего кабинета, который обеспечивает проведение развивающей игровой деятельности и содержит оснащение игровым материалом развивающего характера в соответствии с возрастом детей.
Оборудование для работы с детьми с нарушением зрения включает как общие пособия, так и специальные пособия (приложение 4).
Кабинет учителя-дефектолога систематически пополняется методическими материалами. При планировании работы, подготовке к подгрупповым и индивидуальным коррекционным занятиям используются коррекционные программы, комплексные программы, инновационные технологии и методики, авторские программы.
3.3. Организация коррекционно-развивающей работы
с детьми с нарушением зрения
Общеразвивающие и коррекционные занятия проводятся в очковой коррекции, с заклеиванием лучше видящего глаза. Занятия по плаванию проводятся без очковой коррекции, без наклеек. Занятия по физической культуре проводятся с очковой коррекцией, без наклеек. На театральные, праздничные и другие представления и развлечения наклейка снимается.
При организации коррекционно-развивающей работы подбор пособий   осуществляется с учетом зрительного диагноза, возраста, индивидуальных особенностей, уровня развития каждого ребенка (приложение 5). Посадка детей за столами и на стульях в ряд (приложение 6) осуществляется с учетом остроты зрения, косоглазия и окклюзии (заклеивание лучше видящего глаза), назначенной врачом–офтальмологом:
· дети, имеющие низкую остроту зрения, размещаются за первыми столами;
· в зависимости от окклюзии ребенок садится с правой (если заклеен правый глаз) или с левой стороны (если заклеен левый глаз);
· при сходящемся косоглазии правого глаза ребенка располагают с левой стороны, левого глаза – с правой стороны;
· при расходящемся косоглазии правого глаза ребенка располагают с правой стороны, левого глаза – с левой стороны.
При демонстрации материала используются крупные, яркие ориентиры. 
Подбор раздаточного материала осуществляется с учетом зрительной нагрузки каждого ребенка (таблица № 1).
Таблица № 1
Зрительные нагрузки
	№ группы
	Острота зрения
	Размер пособий
	Контур

	№ 1
	ниже 0,1
	3-5 см
	жирный

	№ 2
	0,2-0,3
	2-3 см
	тонкий

	№ 3
	0,4-0,9
	до 1 см
	без контура


При подборе сюжетных картин следует соблюдать следующие требования:
· не использовать картины в рамке, так как рамка — это дополнительное цветовое пятно;
· не использовать картины, с красным, оранжевым, фиолетовым фоном; 
· не использовать картины с глянцевой поверхностью, предметные картинки и раздаточный наглядный материал также не должны быть глянцевыми;
· сюжетные картины должны быть грамотно графически оформлены;
· материал для фронтальной демонстрации предъявляется не далее 1 метра от глаз;
· сложный фон сюжетных картинок должен быть свободен от лишних деталей;
· располагать картинки на доске нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, а хорошо выделялись по отдельности;
· картины демонстрируются на фланелеграфе или мольберте; 
· при показе на сюжетной картине дети пользуются указкой, в младшем возрасте можно пользоваться рукой.
При построении детей друг за другом (или в парах) рядом с ребенком с низкой остротой зрения должен стоят ребенок с более высокой остротой зрения.
Для детей с низкой остротой зрения использовать индивидуальный показ упражнений, при необходимости активную помощь в освоении новых движений.
У детей со сходящимся косоглазием затруднено восприятие предметов вблизи, поэтому рекомендуется брать коррекционные упражнения с направлением взора вдаль и вверх. При работе с образцом или с картинкой, а также при выполнении различных заданий используются специальные подставки и индивидуальные фланелеграфы.
У детей с расходящимся косоглазием рекомендуется использовать коррекционные упражнения на близком расстоянии с направлением взора вниз.
Ограничить в выполнении резких движений детей, имеющих миопию.
Обязательным компонентом коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения зрения, является зрительная гимнастика, которая проводится несколько раз в течение дня по 3-5 минут. Гимнастика для глаз имеет многоцелевое назначение: она обеспечивает улучшение кровоснабжения тканей глаза, повышает эластичность и тонус глазных мышц и глазодвигательных нервов, укрепляет мышцы век, снимает переутомление зрительного аппарата, развивает способность к концентрации взгляда на ближайших объектах, повышает способность зрительного восприятия и оценки объектов окружающего пространства, корректирует функциональные дефекты зрения. 
Средства реализации зрительных упражнений:
· пальчики ребенка
· зрительные ориентиры
· предметы
· зрительные тренажеры
· различные упражнения: пальминг, массаж век, моргание и т.д.
· использование спортивного инвентаря.
Требования к проведению занятий
Детей на занятии рассаживать в соответствии с окклюзией: 
- со сходящимся косоглазием в сторону заклеенного глаза, с расходящимся косоглазием в сторону противоположную заклеенному глазу; 
- групповое помещение и учебная зона должны быть достаточно освещены (допускается сочетание естественного и искусственного света), используется дополнительное освещение над доской, на столах;  
- детей следует сажать так, чтобы свет падал слева. Для ребенка-левши рекомендуется иметь индивидуальное освещение с правой стороны при работе на столе. Детей с расходящимся косоглазием и низкой остротой зрения посадить ближе к демонстрируемому материалу, со сходящимся косоглазием – дальше; 
- дети с низкой остротой зрения могут подойти к рассматриваемой картине, предмету чтобы иметь возможность лучше рассмотреть их.  
На занятии использовать наглядный материал:   
- реальные предметы, окружающие ребенка в повседневной жизни; 
-  игрушки – с четко выраженными характерными признаками предмета; 
- изображения простые, без лишних деталей, с четким контуром, контрастные по отношению к фону, без бликов;  
- демонстрационный материал красного, желтого, оранжевого и зеленого цвета, плоскостной и объемный; 
- размер демонстрационного материала, игрушек, предметов – 15-20 см.;  
- размер раздаточного материала – 5 см., 3 см.,2 см. – в зависимости от остроты зрения.
- демонстрационный материал предъявлять для рассматривания неподвижно, чтобы дети могли сосредоточить взор, для детей со сходящимся косоглазием – на подставке, с расходящимся – на столе,  
- цвет демонстрационного материала: оранжевый, желтый, красный, зеленый и их оттенки 
- размеры: больше 2 см.   
- форма: разнообразная объемная.
Занятие строить так, чтобы работа зрительного анализатора чередовалась с работой других анализаторов. На занятии необходима физминутка и пауза для проведения гимнастики для глаз, гимнастику для пальцев и кистей рук.
Рекомендации по организации и проведению плеоптических занятий
Время проведения: утренние и вечерние часы. Плеоптические занятия проводятся с обязательным заклеиванием лучше видящего глаза, учитывая связь с программой, с соблюдением трех зрительных нагрузок (таблица 2). 
Таблица № 2
Задания для плеоптических занятий с учетом зрительных нагрузок
	№ зрительной нагрузки
	Игры и упражнения
	Временные ограничения

	Зрительная нагрузка № 1

	Раскрашивание крупных деталей рисунка в основные цвета. Обведение контуров, рисование через тонкую бумагу. Наклеивание или выкладывание крупных деталей (аппликация). Плетение коврика ярких цветов.
	10-15 минут


	Зрительная нагрузка № 2

	Раскрашивание более мелких деталей. Наклеивание усложненной аппликации. Плетение коврика из полоски шириной 2 см. Обнаружение ошибок в рисунках крупного масштаба. Игры с мозаикой. Нанизывание бус диаметром 2 см. Рассматривание предметных картинок. Сортировка предметов по цвету, форме, величине, назначению. Нанизывание колец, счетных косточек, катушек и др. Выкладывание узора из цветных палочек. Распутывание лабиринтов (линии выполнены разным цветом – 2 этап – ориентировка на цвет). Обведение изображений по контуру. Выкладывание узора из магнитной мозаики. 
	15 минут


	Зрительная нагрузка № 3

	Рисование геометрических фигур, раскрашивание, обведение контуров мелкого рисунка. Наклеивание аппликации (детали до 1 см). Плетение коврика из полосок шириной до 1 см. Обнаружение ошибок в рисунках из мелких деталей. Нанизывание бус на леску диаметром меньше 1 см. Лепка мелких фигур. Нанизывание колечек, бусинок, пуговиц на леску. Вдевание нитки, лески, проволоки в модель иглы. Шитье по картону. Шнуровка. Обведение шаблонов по контуру, штриховка. Игры в лото, домино на подставке. Раскрашивание картинок. Магнитная мозаика (на подставке). Соединение точек на бумаге в клетку. 
	15-20 минут



Примерное распределение коррекционных занятий учителя-дефектолога
	Направление деятельности
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц

	Развитие зрительного восприятия
	1 занятие

	4 занятия 

	Ориентировка в пространстве
	1 занятие
	4 занятия



Рабочая программа рассчитана на 60 фронтальных занятий, 2 занятия в неделю. 4 недели в год отводится на обследование – 2 недели в сентябре, 2 – в мае. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 продолжительность занятий в подготовительной группе не более 30 минут.
Занятия строятся на основании перспективного планирования коррекционно-развивающей деятельности.
Перспективное планирование работы на 2023-2024 учебный год 
(4-й год обучения)
	Типы занятий
	Задачи 

	Развитие зрительного восприятия:
Ориентировка в пространстве
Осязание и мелкая моторика
Социально-бытовая ориентировка
	Цвет
-Различение основных цветов (красного, желтого, зеленого, синего), а также белого и черного
-Различение и называние цвета окружающих предметов
и предметных изображений
-Соотнесение игрушек с их цветными и силуэтными изображениями
Форма
-Различение и называние
геометрических фигур
-Соотнесение формы предметов с геометрическими эталонами
Величина
-Различение величины окружающих
предметов
Сопоставление предметов по величине
Восприятие изображений:
а) предметных,
б) одноплановых
сюжетных
-Ориентировка «на себе» и на кукле
-Ориентировка
в помещениях группы
-Ориентировка с помощью сохранных анализаторов
-Ориентировка в ближайших направлениях пространства с точкой отсчета «от себя»
-Ориентировка в процессе передвижения
-Ориентировка в микропространстве
-Моделирование простейших пространственных отношений
-Ориентировка в пространстве по картинке-плану
-Использование слов, отражающих, пространственные отношения.
-Знание расположения и названия каждого пальца.
-Выполнение действий:
а) всей рукой;
б) отдельными пальцами.
-Представление о себе
самом и окружающих людях
-Понимание и обозначение в речи назначения предметов
повседневного пользования
-Представление о труде взрослых
-Ориентированность в окружающем мире
-Представление ребенка о своих сенсорных возможностях
-Владение навыками социального поведения


Перспективное планирование работы на 2023-2024 учебный год 
(5-й год обучения)
	Типы занятий
	Задачи 

	Развитие зрительного восприятия:
Ориентировка в пространстве
Осязание и мелкая моторика
Социально-бытовая ориентировка
	Цвет
-Различение основных цветов (красного, оранжевого, желтого, зеленого, синего), коричневого, черного и белого
-Нахождение и называние цвета окружающих предметов и
предметных изображений
-Соотнесение предметов с цветными, силуэтными и контурными изображениями
Форма
-Различение и называние
геометрических фигур
-Нахождение предметов заданной формы в окружающей обстановке и в изображениях
-Соотнесение формы предметов с геометрическими эталонами
Величина
-Нахождение и обозначение в речи предметов заданной величины
-Сопоставление предметов по величине
Восприятие изображений:
а) сюжетных -1-план.перспкт.,
б) сюжетных -2-план.перспект.
-Ориентировка «на себе»
-Ориентировка в пространственных признаках игрушек и предметов ближайшего окружения
-Ориентировка
в помещениях группы и детского сада
-Ориентировка с помощью сохранных анализаторов
-Ориентировка в пространстве с точкой отсчета «от себя»
-Ориентировка в процессе передвижения
-Ориентировка в микропространстве
-Моделирование пространственных отношений
-Ориентировка с помощью простейших схем пространства**
-Использование пространственной терминологии
-Понимание назначения рук, пальцев рук.
-Выполнение действия: а) всей рукой,
б) отдельными пальцами.
-Узнавание игрушек и предметов ближайшего окружения.
-Узнавание геометрических фигур.
-Различение величины предметов
-Представление ребенка о себе самом и окружающих людях
-Понимание назначения окружающих.предметов.
-Представление о профессиональном труде сотрудников детского сада
-Представление
об элементарных социально-бытовых ситуациях
-Ориентированность в окружающем мире
-Представление о своих сенсорных возможностях
-Владение навыками социального поведения


Перспективное планирование работы на 2023-2024 учебный год 
(6-й год обучения)
	Типы занятий
	Задачи 

	Развитие зрительного восприятия:
Ориентировка в пространстве
Осязание и мелкая моторика
Социально-бытовая ориентировка
	Цвет
-Различение и называние всех цветов спектра и их оттенков, а также коричневого, серого, черного и белого цветов.
-Называние
цвета предметов ближайшего окружения и цвета в животном и растительном мире
-Соотнесение предметов с цветными, силуэтными и контурными изображениями
Форма
-Различение и называние
геометрических фигур
-Нахождение предметов заданной формы в окружающей обстановке
-Соотнесение формы предметов с геометрическими эталонами
Величина
-Определение и обозначение в речи
величины окружающих предметов
-Сопоставление
предметов по величине
Восприятие изображений:
а) изображение – 3-планов.перспкт.,
б) понимание заслоненности одного предмета другим
-Ориентировка «на себе»
-Ориентировка в пространственных признаках предметов ближайшего окружения
-Ориентировка
в помещениях детского сада
-Ориентировка на участке группы и территории детского сада
-Ориентировка с помощью сохранных анализаторов
-Ориентировка в пространстве с точкой отсчета «от себя» и «от предметов» 
-Ориентировка в процессе передвижения
-Ориентировка в микропространстве
-Моделирование пространства
-Ориентировка в пространстве
с помощью схем и планов
-Использование пространственной
терминологии
-Представление о назначении рук, пальцев рук.
-Обследование игрушек двумя руками в определенной последовательности
-Узнавание геометрических фигур.
-Узнавание игрушек и предметов быта.
-Различение свойства поверхности предметов.
-Определение материала, из которого сделаны предметы.
-Отражение в речи осязательно воспринимаемых признаков и качеств предметов
-Представление о себе самом и окружающих людях
-Понимание и отражение в речи назначения окружающих предметов
-Представления о профессиональном труде взрослых. Отражение в речи
-Представление об элементарных социально-бытовых ситуациях
-Ориентированность в окружающем мире.
Отражение в речи
-Представление о своих сенсорных возможностях
-Владение навыками социального поведения


Перспективное планирование работы на первое полугодие 2023-2024 учебного года 
(7й год обучения)

	Типы занятий
	Задачи 

	Развитие зрительного восприятия:
формирование сенсорных эталонов
развитие предметных представлений
развитие восприятия сюжетного изображения
Ориентировка в пространстве

	Цвет: 
1. Знать и отличать основные цвета и оттенки, насыщенность, контрастность цветов, светлоту.
2. Учить различать и называть точным словом темно-серый и светло-серый цвета, расширять знания детей о предметах окружающей действительности, имеющих постоянный признак – цвет.
3. Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку при восприятии цветов и их оттенков в большом пространстве.
4. Учить детей определять удаленность объекта в большом пространстве в зависимости от насыщенности окраски.
5. Продолжать развивать способность детей узнавать при любой освещенности предметы по его окраске.
6. Предлагать локализовать цвет и его оттенок в разноцветном предмете.
Форма:
1. Учить отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, пятиугольник, шестиугольник) и объемные фигуры (шар, эллипсоид, конус, куб, призма, цилиндр).
2. Учить узнавать и называть трапецию, соотносить с другими четырехугольниками, показывать ее отличия от пятиугольника и треугольника.
3. Развивать способность видеть в предметах большого пространства составную форму (круг, овал, треугольник, прямоугольник, цилиндр, куб).
4. Учить изменять геометрические фигуры, составляя их из разных фигур, а также конфигурацию предмета путем составления ее из простых форм.
5. Повышать различительную способность при различении треугольника разной конфигурации (уменьшать различия в отличительных признаках).
6. Продолжать развивать способность различать однородные предметы по различиям конфигурации частей.
7. Создавать из вырезанных геометрических фигур шахматную доску, узор, коврик.
8. Учить дополнять незнакомую форму недостающей частью.
Величина:
1. Продолжать учить соотносить и подбирать предметы по величине на глаз без нарушения пропорций, определять размер предметов в зависимости от удаленности.
2. Развивать способность локализовать предмет заданной величины из множества разно расположенных предметов.
3. Учить замечать величину натуральных объектов; зрительно анализировать длину, ширину, высоту предметов; проводить размеры с помощью условных мер, сличать размеры разных предметов.
4. Называть в процессе наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, широкие и узкие объекты.
1. Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать предмет по плану.
2. Продолжать учить составлять описательные загадки о воспринимаемом предмете.
3. Узнавать предмет в неполном силуэтном изображении (пересечение контуров).
4. Учить целостно, прослеживать контур предметов сложной конфигурации.
5. Находить, где детали, где целый предмет, составлять и дополнять из частей целый предмет, сюжетное изображение.
6. Учить группировать предметы по их признакам (форма, цвет, размер, материал).
7. Учить детей выделять различные признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции различения, локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания.
1. При рассматривании и описании сюжетной картины предлагать:
- придерживаться плана (по вопросам педагога); 
- целостно описывать персонажи картины; 
- учить на основе воспринятого давать характеристику их эмоционального состояния, социальной принадлежности и др.;
- определять и описывать время происходящих событий (предлагать воспринимать и описывать одни и те же события в разные временные отрезки и видеть при этом изменения в изображении);
2. Продолжать развивать способность видеть мелкие предметы.
3. Продолжать учить отражать изобразительные признаки глубины пространства: показать линейную перспективу, учить соотносить натуральную величину объекта с величиной его изображения (сравнение с величиной других объектов).
4. Показать детям, что объекты, находящиеся очень далеко изображаются нечетко.
1.Учить анализировать пространственное отношение в группе 6-7 предметов, выделяя пространственное положение каждого относительно другого. 
2. Продолжать учить отражать в схеме пространственные отношения натуральных объектов.
3. Учить детей располагать объекты по схеме (чтение схемы осязательно-зрительным способом).
4. Формировать умения словесно обозначать пространственные положения на микро и макроплоскости.
5. Уметь составлять схемы пути и считывать пространственные положения предметов по схеме; соотносить в большом пространстве.
6. Выполнять задания на ориентировку в пространстве по словесному описанию, схеме с учетом точек отсчета: от себя, от товарища, от других предметов.
7. Закреплять умения ориентироваться на улице с помощью слуховых, зрительных, обонятельных, осязательных органов чувств.
8. Продолжать развивать тонкую зрительную дифференциацию расстояния между 4-5 предметами (постепенно уменьшая разницу) в малом и большом пространстве, расположенными в одном направлении, и между 3 предметами, расположенными в разных направлениях (без уменьшения разницы).
9. Учить определять удаленность предмета в большом пространстве по способности различать его окраску, форму, размер.
10. Продолжать упражнять детей в узнавании предметов на большом расстоянии с уточнением признака, по которому узнал.


Перспективное планирование работы на второе полугодие 2023-2024 учебного года 
(7-й год обучения)
	Типы занятий
	Задачи 

	Развитие зрительного восприятия:
формирование сенсорных эталонов
развитие предметного восприятия
развитие восприятия сюжетного изображения
Ориентировка в пространстве

	Цвет: 
1. Развивать способность детей различать до 8 оттенков красного, зеленого, синего, желтого, голубого цветов при увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами.
2.Предлагать локализовать оттенки на обратном контрасте.
3. Учить различать растения по окраске стволов, листьев, лепестков, плодов, определять по цвету зрелость плода, различать птиц по окраске оперения, узнавать животных при изменении окраски меха (знание сезонных изменений).
Форма:
1. Учить узнавать и называть овал, отличать его от круга, выделять в конфигурации предмета.
2. Учить выполнять мануально-обследовательские действия при восприятии цилиндра, различать осязательно-зрительным способом цилиндры разной высоты и толщины.
3. Познакомить с предметами окружающего мира, имеющими в основе цилиндрическую форму.
4. Продолжать учить зрительным способом, локализовать заданную форму в разных пространственных положениях.
5. Повышать различительную способность при различении квадрата и прямоугольника (уменьшать различия в отличительных признаках).
6. Учить анализировать сложную геометрическую фигуру, выделять в ее конфигурации простые составные части (в пятиугольнике видеть треугольник и четырехугольник).
7. Учить при восприятии натуральных объектов, видеть сложность форм их частей (конфигурация листа дерева включает две формы – овал и треугольник).
Величина:
1. Развивать тонкую зрительную дифференцировку предметов по величине: учить различать молодые и старые деревья по высоте и толщине стволов, величине кроны; различать кустарник и дерево по величине, размеру ствола, узнавать комнатные растения по размеру листьев, узнавать птиц по размерам.
2. Учить соотносить предметы по величине.
3. Развивать способность детей зрительно определять и сравнивать размеры движущихся объектов.
4. Продолжать развивать зрительную дифференцировку расстояния до 4-5 предметов, до двух предметов, расположенных в разных направлениях.
5. Упражнять в узнавании предметов на большом расстоянии.
6. Продолжать развивать способность зрительно выбирать по величине одинаковые предметы из множества других.
1. Продолжать учить рассматривать и описывать предмет или его изображение по плану:
а) целостное самостоятельное восприятие объекта;
б) определение окраски;
в) простой или сложный по форме (много частей);
г) величина относительно окружающих предметов;
д) выделение основных частей объекта;
е) определение пространственных отношений;
ж) детальное рассматривание каждой выделенной части;
з) определение ее формы, окраски, величины относительно других частей;
и) повторное целостное рассматривание объекта.
2. Учить составлять описательные загадки о воспринимаемом объекте, придерживаясь плана.
3. Продолжать развивать способность детей узнавать предметы в контурном и силуэтном изображении.
1. Учить воспринимать мимику, изображенного человеческого лица, видеть изобразительные средства отражения эмоций.
2. Продолжать учить рассматривать сюжетную картину по плану:
- целостно воспринимать картину;
- выделять и узнавать основные объекты;
- детально рассматривать три композиционных плана;
- рассматривать человека с определением позы, жестов, мимики;
- целенаправленно определять информативные объекты и их признаки, характеризующие явления природы (зима, осень, дождь, ветер и др.);
- место действия;
- устанавливать причинно-следственные связи на основе воспринятого.
3. Учить определять социальную принадлежность персонажей по одежде, предметам обихода и т.п.
4. Предлагать детям устанавливать разницу в содержании двух картин, изображающих одно место или время действия, но отличающихся характером событий.
5. Развивать зрительное внимание, память.
1. Продолжать развивать умение детей выделять пространственное положение объекта в группе 4-5 предметов.
2. Развивать умение анализировать пространственное отношение в группе предметов в групповой комнате, на участке, отражать эти отношения в практической деятельности (составление макета, элементарной схемы).
3. Учить видеть расположение предметов на картине, называть предметы, расположенные ближе, дальше.
4. Показать на примере предметов большого пространства, что предмет, перекрывающий контур другого, расположен ближе, а перекрываемый-дальше.
5. Продолжать формирование пространственных представлений и практической ориентировки в пространстве всего помещения детского сада и на участке.
6. Вырабатывать умение словесного пояснения описания пространственных положений различных предметов и объектов в окружающей обстановке и микропространстве (на листе бумаги, столе, доске и др.).
7. Учить изображать простейшие пути следования на рисунке и словесно.
8. Делать простейшие схемы пространства (размещение игрушек в шкафу, на столе и срисовывание этого расположения).
9. Вести наблюдение за движениями своего тела и товарищей в зеркале. Сличать действительное расположение в пространстве и отражение их в зеркале. Давать срисовывать отображения пространства в зеркале и сравнивать с действительностью.
10. Упражнять в чтении простых схем пространства в играх: «Найди по схеме
11. Учить пользоваться мерками отсчета: «Третий от меня и второй от моего соседа».
12. Определять назначение помещений по запаху: кухня, прачечная, медицинский кабинет.
13. Учить детей ориентироваться на участке детского сада на слух, с помощью осязания, обоняния.
14. Знакомить с правилами движения на улице.
15. Учить выделять звуки на улицах города: шум машин, шорох шин, работающий мотор машин, звуки приближающейся машины, звуки открывающихся и закрывающихся дверей.


3.4. Модель организации коррекционного процесса
Первый блок – диагностический (сентябрь).
Задачи:
 - на основании данных о состоянии здоровья, физического и неврологического статуса ребенка, заполнить карты развития;  
-  создать условия для адаптации вновь пришедших детей: определить уровень готовности ребенка к плеоптико-ортоптическому лечению; 
- разработать индивидуальные коррекционно-развивающие программы для детей - инвалидов;  
- утверждение коррекционных карт по подготовке к восстановлению зрения (установление зрительной нагрузки для каждого ребенка).  
Второй блок – коррекционно-развивающий (октябрь, ноябрь, декабрь, январь, февраль, март, апрель).
- плеоптико-ортоптическое лечение; 
- выполнение лечебно-охранительного режима;  
-  коррекция психических процессов; 
- коррекция зрительного восприятия и пространственной ориентации; 
- развитие социально-бытовой ориентировки;
- развитие сохранных анализаторов с целью их использования для компенсации нарушенных функций;
- развитие мелкой моторики рук; 
- развитие речи и коммуникации.
Третий блок – аналитический (май)
- анализ развития детей по разделам программы;  
- выявление степени сформированности знаний по возрастным группам;  
-  анализ коррекционно-развивающей работы;  
- готовность к обучению в школе. 
Знакомство учителя-дефектолога с ребенком начинается с изучения документации (записей, сделанных специалистами ЧЦ ППМСП, направившей ребенка в данное учреждение, обшей медицинской и офтальмологической карт). Это позволяет ему составить предварительное представление о ребенке, подготовиться к общению с ним и его родителями. Готовность ребенка к обучению, индивидуальные особенности его познавательной деятельности, возможности коррекции и комплекции зрительной недостаточности тифлопедагог определяет в процессе обследования. 
На основании полученных о детях данных, учитель-дефектолог комплектует их в подгруппы для коррекционных занятий с учетом возраста, диагноза зрительного заболевания, остроты зрения, имеющихся сопутствующих заболеваний, уровня познавательной деятельности и выявленных вторичных отклонений в развитии. Коррекционно-развивающая работа в ДОУ осуществляется в двух направлениях:
- специальные коррекционные индивидуальные и групповые занятия;
- организация коррекционных упражнений на различных занятиях, в играх, бытовой деятельности.
Подгрупповые занятия учитель-дефектолог проводит в соответствии с лексической темой текущей недели, планируя их с учетом задач коррекционной программы (приложение 7).  Длительность каждого подгруппового занятия составляет:
  младшая группа: не более 15 мин.
  средняя группа: не более 20 мин.
  старшая группа: не более 25 мин.
  Подготовительная группа: не более 30 мин.
Подгрупповые занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и степени выраженности зрительного дефекта. По своей структуре состоят из дидактических игр и упражнений с применением многих видов вспомогательных и необходимых средств коррекционно - развивающего процесса: 
а) проведения зрительной гимнастики и пальминга, как обязательного элемента (упражнения, направленные на устранение дефекта, снятия зрительного утомления и др.)
б) спортивных, танцевальных и других двигательных упражнений на развитие согласованности и координации движений, коррекции осанки и походки; 
в) упражнения, связанные с развитием сенсомоторных функций (пальчиковые гимнастики, самомассаж пальцев и др.)
г) элементов психогимнастики (мимические и пантомимические упражнения, направленные на развитие навыков невербального общения)
д) методов релаксопедии, направленных на своевременное снятие мышечных зажимов и напряжения (релаксационные упражнения и др.)  
На индивидуальных занятиях закрепляются и автоматизируются полученные знания с применением таких же методов и приемов, применимых в дифференцированном обучении. Также расширяются и систематизируются знания детей; отрабатываются имеющиеся навыки и умения в соответствии с дефектом зрения и индивидуальным перспективным планом.     
Во всех видах деятельности дошкольников, имеющих нарушения зрения, учитель-дефектолог является координатором и организатором: направляет, помогает, корректирует, принимает активное участие, дает необходимые рекомендации по дальнейшему обучению и воспитанию. 
С детьми, испытывающими на данном этапе обучения значительные трудности в овладении необходимыми знаниями, умениями и навыками, учитель-дефектолог проводит индивидуальные коррекционные занятия один-два раза в неделю. Длительность каждого индивидуального занятия 20 минут.  
Схема проведения коррекционного занятия учителя-дефектолога:
- закрепление материала предыдущих занятий; 
- преподнесение нового материала; 
- физкультминутка; 
- зрительная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- закрепление нового материала; 
- заключительная часть. 
Учитель-дефектолог учитывает, какие навыки необходимо сформировать у детей, чтобы они могли успешно действовать на том или ином аппарате. Подобные занятия в ряде случаев можно проводить и с небольшими подгруппами детей. По заданиям учителя-дефектолога воспитатели групп также проводят с детьми специальные игры и упражнения, направленные на подготовку к участию в лечебно-воспитательном процессе и на закрепление результатов лечения зрения. 
Коррекционно-развивающая работа в разделе плеоптики строится на системе сенсорного воспитания, которое подразделено на ознакомление детей с сенсорными эталонами и обогащение их способами обследования. Работа направлена на совершенствование путей и средств сенсорного воспитания, на формирование методов и 
приёмов познавательной деятельности. На этом этапе учитель-дефектолог проводит занятия по различению формы, величины, цвета предметов, способствуя подготовке детей к ортоптическим мероприятиям. 
Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога в разделах ортоптики и стереоптики заключается в формировании тех способов зрительного восприятия, которые стимулируют центральные ямки обоих глаз в совместной деятельности, которые являются основой плоскостного и стереоскопического бинокулярного зрения. 
На этапе ортоптики работа педагога направлена на формирование умения видеть двумя глазами одну точку, это вид упражнений и заданий на совмещение, наложение, слияние и т. п. (контурное и силуэтное изображение, закрашивание сюжетных картинок, матрёшки, пирамидки и др.). 
На этапе стереоптики осуществляется формирование глубинного зрения, формирование способности чувствовать расстояние между предметами. 
Индивидуальную коррекционную работу учитель-дефектолог осуществляет не только в специально созданных условиях своего кабинета, но и включаясь в непосредственно организованную образовательную деятельность группы. В повседневной жизни детей в детском саду он индивидуально работает с детьми, нуждающимися в формировании навыков самообслуживания, умений вступать в контакте с другими детьми и воспитателями и т.д. Как правило, это дети с глубокой зрительной патологией или имеющие задержку психического развития. Занимаясь индивидуально с трудными детьми, учитель-дефектолог показывает воспитателям приемы коррекционного воздействия.
 Дети, имеющие инвалидность по зрению, сложные и сочетанные диагнозы нуждаются в разработке индивидуального образовательного маршрута, в разработке которого участвуют: учитель-дефектолог, врач-офтальмолог, сестра-ортоптистка, воспитатели, инструктор по физической культуре. Индивидуальный образовательный маршрут даёт представление о видах трудностей, возникающих у ребёнка при освоении программы; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей.  Индивидуальный образовательный маршрут ребенка разрабатывается на основе следующих документов:  
- диагностической карты, отражающей трудности, возникающие у детей при освоении общеобразовательной программы ДОУ;  
- результатов диагностики состояния зрения.  
Индивидуальная программа пошагового сопровождения включает: сведения социального характера; медицинские данные; динамика остроты зрения; выявленные в результате диагностики трудности; направления коррекционной работы, задачи; пути решения выявленных трудностей, формы и методы работы. 
Учитель-дефектолог консультирует и направляет работу воспитателя, присутствует на отдельных занятиях воспитателя, наблюдает за детьми, осуществляя координацию коррекционной и воспитательной работы, определение эффективных методов по развитию зрительного восприятия в соответствии с этапами лечения (плеоптика, ортоптика, стереоптика) и рекомендациями врача-офтальмолога.
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1
Расписание коррекционно-развивающей деятельности 
	Дни
	Время
	Содержание деятельности

	понедел
	15.30-16.30 16.35-17.00 .
	Индивидуальные занятия с детьми 3-5 лет (Лиза С., Степан Ч., Владик Б., Софья С., Матвей П., Саша Ш. Ваня С., Кристина Д.)
Индивидуальные занятия с детьми 5-7 лет  (Даша Ч., Лиза Ш.,  Даша Ш.)


	вторник
	15.30-15.55
15.55-16.30
16.35-17.00
	Коррекционное занятие по ориентировке в пространстве с детьми 5-7лет. 
Индивидуальные занятия с детьми 3-4 лет
Индивидуальные занятия с детьми 4-5 лет


	среда
	9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-11.00
	Индивидуальные занятия с детьми 3-5 лет
Индивидуальные занятия с детьми 5-7 лет
Коррекционная работа во время ОД и режимных моментах

	четверг
	09.00-09.30
09.30-09.50
09.50-11.00
	Коррекционное занятие по зрительному восприятиюе с детьми 5-7лет. 
Коррекционное занятие по зрительному восприятиюе с детьми 3-5 лет. 
Коррекционная работа во время ОД и режимных моментах

	пятница
	9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-11.00
	Индивидуальные занятия с детьми 3-5 лет
Индивидуальные занятия с детьми 5-7 лет
Коррекционная работа во время ОД и режимных моментах


Приложение 2 
Циклограмма деятельности тифлопедагога МБДОУ «Детский сад №20 "Ручеёк                    Пахомовой Светланы Васильевны                                                                                                     на 2024-2025 учебный год
	
	Время проведения
	Формы работы

	пн
	8.00 – 9.00
9.00 – 12.00
	Индивидуальная коррекционная работа с детьми.
Коррекционное сопровождение непосредственной  образовательной деятельности и режимных моментов (познавательное развитие, музыкальное)

	вт
	14.00 – 15.00
15.00 – 15.30
15.30 – 16.00
16.00 - 18.00 
	Взаимодействие со специалистами, изучение специальной литературы, оформление документации, подготовка к занятию
Коррекционное сопровождение режимных моментов.
Коррекционное (подгрупповое) занятие по ориентировке в пространстве (старшие, подготовительные)
Индивидуальная коррекционная работа с детьми. Встречи с родителями (консультации по необходимости)

	ср
	8.00 – 9.00
9.00 – 12.00
	Индивидуальная коррекционная работа с детьми.
Коррекционное сопровождение непосредственной  образовательной деятельности и режимных моментов (рисование, физическая культура)

	чт
	8.00 - 9.00
9.00 – 9.30
9.30 – 9.50
10.00 – 12.00

	Индивидуальная коррекционная работа с детьми.
Коррекционное (подгрупповое) занятие по зрительному восприятию (старшие, подготовительные)
Коррекционное (подгрупповое) занятие по зрительному восприятию (младшие, средние)
Коррекционное сопровождение непосредственной образовательной деятельности и режимных моментов

	пт
	8.00 – 9.30
9.00 – 12.00

	Индивидуальная коррекционная работа с детьми.
Коррекционное сопровождение непосредственной образовательной деятельности и режимных моментов (музыкальное)



Приложение 3
Оборудование для работы с детьми с нарушением зрения
1. Оборудование для работы с детьми с амблиопией и косоглазием
Общие пособия:
- двухцветный фланелеграф для фронтальной и индивидуальной работы;
- фоны;
- подставки;
- указки (указка для фронтальной работы, указка для работы со зрительными тренажерами, лазерная указка). Данные указки снабжены ярким наконечником для фиксации взора при работе с демонстрационным материалом.
Пособия по развитию зрительного восприятия:
- пособия по формированию сенсорного восприятия: цвета («Подбери мебель такого же цвета и оттенка), формы («Выбери фигуры для автомобиля», «Сложи узор по образцу»), величины («Выложи в ряд», «Подбери такой же»).
-
алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию (схемы Ткаченко и универсальная опорная таблица Сидорчук, выполненные для данной категории детей в жирном контуре);
-
по формированию предметных представлений: натуральные предметы, муляжи, игрушки, цветные картинки разного размера в разных модальностях, типичное контурное и силуэтное изображение предметов, трафареты (внутренние и внешние);
-
по развитию зрительно-слуховой памяти («Угадай по звуку», «Найди по звуку», «Что пропало?»);
-
по развитию не стереоскопических способов анализа глубины пространства (перекрытие, удаление и т. д.): «Ближе-дальше», «Выше-ниже».
Пособия по ориентировке в большом и малом пространствах: звукоориентиры, вспомогательные средства, макеты помещений и планы, иллюстрации поз ребенка при ходьбе.
Пособия по развитию мыслительной деятельности: кубики, разрезные картинки, танграмы, «Сложи узор», «Палочки Кюизенера», «4 лишний», «Найди по аналогии», «Дорисуй недостающий предмет».
Пособия по развитию мелкой моторики рук: бусы, шнуровка, застежки, мозаики, пазлы.
Пособия для восприятия и понимания различных видов картин (предметных, сюжетных, пейзажных):
· для развития соотношения образа и слова (подбор картинок, аппликаций, контурного и силуэтного изображения к картине, выполненного в разных ракурсах для моделирования картин);
· для развития неречевых (мимика, поза, жест) и речевых средств общения ребенка.
 Для детей с амблиопией и косоглазием используют специальные пособия на развитие зрительной функции, прослеживающей функции глаз: кольцебросы, попади в кольцо, прокати в ворота, поймай предмет, вложи в прорезь, офтальмотренажеры.
2. Оборудование для работы со слабовидящими детьми
К общим пособиям добавляются специальные тифлотехнические приборы: лупы, приборы для черчения и рисования, бинокли, жалюзи - для обыгрывания демонстрационного материала и решения ряда коррекционных задач: узнавание  изображенных (реальные, контурные, силуэтные) предметов в зашумленном виде.
Пособия по развитию познавательной деятельности:
· по формированию сенсорного восприятия: цвета, формы, величины;
· алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию;
· по формированию предметных представлений;
· по развитию зрительно-слуховой и осязательно-двигательной памяти;
· по развитию не стереоскопических способов глубины пространства (перекрытия, удаления и т. д.).
Например, «Что хотел нарисовать художник» (недорисованные предметы), «Какие предметы спрятались на картинке (зашумленные предметы), «Подбери тень», «Что дальше, ближе», «Узнай предмет по контуру» и т.д.
Пособия по ориентировке в большом и малом пространствах.
 Для обучения детей ориентировке используются звукоориентиры (ими могут быть различные шумовые и музыкальные инструменты), иллюстрации поз ребенка при ходьбе, схемы помещений, лабиринты, образцы для графических диктантов.
Пособия по развитию мыслительной деятельности: кубики, разрезные картинки, танграмы, пазлы, игры «Сложи узор», «Чего не стало».
 Пособия для восприятия и понимания различных видов картин (предметных, сюжетных, пейзажных):
· для развития соотношения образа и слова («Выбери контурные или силуэтные изображения предметов, объектов с картины»);
· пособия для развития неречевых (мимика, поза, жест) и речевых средств общения ребенка («Оживи картину» - дети изображают действия персонажей картины, их мимику).
Пособия по развитию компенсаторных способов восприятия окружающего мира:
· тактильно-кинестетических ощущений;
· слухового восприятия;
- обоняния;
Используются разные поверхности, набор звуковых игрушек, бытовых запахов. Игры типа «Определи на ощупь», «Выложи узор из палочек (геометрических фигур)», «Чудесный мешочек», «Угадай по звуку», «Определи по запаху».
3. Оборудование для работы со слепыми детьми
К общим пособиям добавляются: специальные тифлологические приборы для развития компенсаторных способов познания мира и развития сохранных функций и приборы по тифлографике, кукла Брайлина, азбука для слепых, тактильные книги, рельефные лабиринты, объемные изображения предметов.
Пособия по развитию кистей рук и пальцев: мозаики, массажные мячи, шнуровки, развивающие коврики.
Пособия для коррекции и развития познавательной деятельности слепого ребенка:
· по развитию зрительного восприятия и зрительной памяти у детей с остаточным зрением (цветные эталоны предметов и их изображение, эталоны формы, величины);
· по развитию осязательно-двигательного восприятия (различные виды поверхностей, тканей, материал на узнавание свойств и признаков предметов окружающего мира, природный материал);
· по развитию слухового восприятия и представления (звуковые игрушки, сигналы, наборы пластинок с шумами);
· по развитию обоняния (бытовые запахи, запахи улицы и др.).
Пособия по формированию представлений об окружающем мире в соответствии с возрастом и программными требованиями: натуральные предметы, игрушки-модели, барельефы, аппликации, рельефное изображение, выполненное разными способами.
Алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию и алгоритмы развития последовательности действий слепым ребенком при обследовании предметов.  Ребенок с остаточным зрением пользуется схемой, а слепой ребенок обследует предмет в соответствии со словесной инструкцией взрослого (обследует предмет целиком, определяет размер, величину, поверхность, форму, затем части).
Пособия по развитию неречевых и речевых средств общения:
· модели лица (используются объемные, барельефные, контурные и графические изображения лица);
· модели позы (также используются объемные, барельефные, контурные и графические изображения).
Пособия по обучению слепых пространственной ориентировке:
· модели игровых комнат (спальня, кухня, группа), планы этих помещений;
· планы окружающей местности;
· тифлотехнические специальные приборы для ориентировки (сигналы, ориентиры, адаптивные дорожки, следы, рельефное изображение помещений, знаковая наглядность у входа в помещение);
· пособия, формирующие представления об объектах, встречающихся ребенку за пределами детского сада (н-р, модели транспорта);
· модели основных зданий и других объектов, встречающихся на улице.
Пособия по социально-бытовой ориентировке:
· предметы домашнего обихода натуральные и их модели-игрушки, плоскостное и контурное изображение;
· тифлотехнические приборы для быта слепого (дозаторы): прибор для определения цвета, дозатор жидкости, аудиоприборы для определения содержимого коробок, банок, используемых в быту.
 Пособия для подготовки ребенка к чтению и письму по Брайлю:
 Кукла Браилина, кубики с объемными буквами, азбука в картинках, алфавит, домино. То есть пособия, которые помогают подготовить пальцы для восприятия рельефно-точечного шрифта.
Оборудование для работы с детьми с нарушенным зрением
по социально-бытовой и пространственной ориентировке
· специальные тифлологические приборы и вспомогательные средства, применяемые для обучения слепых и слабовидящих ориентировке в пространстве (трости, звуковые сигнализаторы, зрительные ориентиры, адаптивные дорожки, знаковая наглядность у входа в помещения и др.);
· модели игровых комнат (спальни, кухни, группы), планы их помещений и план окружающей местности;
· наглядные пособия, формирующие представления об объектах, встречающихся в замкнутом и открытом пространстве и за пределами детского сада.
К пособиям по социально-бытовой ориентировке относятся:
· предметы домашнего обихода натуральные, например, одежда, кухонные принадлежности, бытовая техника, модели-игрушки, плоскостное и контурное изображение;
· приборы для ориентировки в быту и самообслуживания (дозаторы, аудиоприборы, игловдеватели и др.)
Приложение 4
Посадка детей на коррекционных занятиях (по подгруппам)
учителя-дефектолога
Доска
(1 подгруппа 
старший возраст)



Доска
(2 подгруппа
младший возраст)




                                                                                                          Приложение 5.
Тематическое планирование занятий по развитию зрительного восприятия 
на 2024-2025 у. год
	месяц
	тема
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	сентябрь
	Фрукты
	Какие фрукты принес ёжик
	Мы делили апельсин
	Замечательные фрукты
	Что такое натюрмотр

	
	Овощи
	Загадки с грядки
	Что Маша принесла в корзине?
	Овощная радуга
	Щедрой осени дары

	
	Ягоды
	Ягода-малинка
	Путешествие в ягодную страну
	Угощение для Карлсона
	Что за деревце скажи?

	октябрь
	Деревья
	Листьями в окошко машет, о себе нам все расскажет
	Здравствуй, деревце
	Люблю березку русскую
	Что за деревце, скажи?

	
	Лес 
	Деревья в лесу
	Лес нас в гости  приглашает
	Какой бывает лес?
	Лес + парк = лесопарк

	
	Осень
	Картинка об осени
	В гости к осени
	Осенние зарисовки
	Ест в осени перво-начальной...

	ноябрь
	Домашние птицы
	Петушок, петушок, золотой гребешок
	Птичья семья
	Жили у бабуси...
	Малыши на птичьем дворе

	
	Домашние животные
	Кто пасется на лугу?
	У кого рога длинней хвоста?
	Помоги пастуху собрать стадо
	Незнайкины загадки

	
	Дикие животные
	Чья избушка в лесу?
	Расскажем Красной шапочке, кто живет в лесу!
	Как Умка нашел себе друга
	Кто такие рысь и лось?

	декабрь
	Птицы
	Птичка-невеличка
	Кто такие птицы?
	Кто к кормушке прилетел?
	Как Чик Чирикин в Африку собрался 

	
	Зима
	Зимняя картинка
	Снежная зима пришла
	Прекрасная зима
	Мы со спортом крепко дружим

	
	Игрушки
	Любимые игрушки
	Путешествие в страну Игрушек
	Замечательные игрушки
	Нет красивее игрушки в мире

	январь
	Одежда
	Оденем кукол на прогулку
	Что мы одеваем, что мы обуваем?
	Дом моделей
	Когда говорят: «Встречают по одежке»?

	
	Мебель
	Подберем мебель для кукольного домика
	Новоселье куклы
	Как Карандаш и Самоделкин мебель делали?
	От куда стол пришел?

	февраль
	Посуда
	Жила была посуда: чашка, чайник, блюдо
	Поможем Федоре
	Такая разная посуда
	Краса ненаглядная. Декоративная посуда, ее назначение

	
	Продукты питания
	Я пеку, пеку, пеку...
	Что купили в магазине?
	Разноцветный магазин
	Бывает ли цвет сладким?

	
	Транспорт
	Мы едем, едем, едем в далекие края
	Автобус, машина на улицах города
	Какие машины помогают людям?
	Транспорт для города и села

	март
	Дом
	Мы с тобой построим дом
	Посмотри, как хорош, дом в котором ты живешь!
	Путешествие во времени
	Какие разные дома

	
	Семья
	В гостях у семьи медведей
	Семейный альбом
	Вся семья вместе и душа на месте!
	Один интересный день из жизни моей семьи

	
	Профессии
	Кто готовит нам компот?
	Путешествие в страну заколдованных писем
	День строителя
	Кто работает, когда ты спишь?

	апрель
	Весна
	К нам весна пришла
	Весна в окно стучится
	Встречаем весну
	Три весны

	
	Улица города
	Посмотри на улицу
	Мы по улице идем
	Что такое улица?
	Нарисуем улицу

	
	Книги
	Книжка-малышка
	Подарок для Знайки
	Книжки в подарок малышам
	Книжкин паспорт

	май
	Насекомые
Цветы
	Жук, жук, пожужжи, гда ты спрятался, скажи
Цветочная поляна
	Кого разбудила весна?
Цветочная поляна
	Как муравьишка искал себе друзей?
Соберем цветы для букетов
	В гости к Мухе Цокотухе 
Кто живет в цветочном городе?


                                                                                                           Приложение 6
                                 Работа с родителями на 2024-2025 учебный год
	Месяц
	Темы мероприятий, формы проведения

	Сентябрь
	Знакомство с новыми детьми и родителями (индивидуальные беседы).
Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Подборка зрительной гимнастики для детей (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК). 

	Октябрь
	Индивидуальные беседы и консультации по итогам по итогам тифлопедагогического обследования.
Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Выступление на родительском собрании «Взаимосвязь воспитателей, специалистов и медицинского персонала при работе с детьми с нарушениями зрения» с презентацией практической деятельности «Чему мы учимся»
Консультация «Особенности детей дошкольного возраста с нарушениями зрения»  (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК). 

	Ноябрь
	Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Выступление на семинаре-практикуме «Значение кинезиологических игр и упражнений для детей с нарушениями зрения» по теме «Использование нейро игр в работе тифлопедагога».
Подборка игр для зрительного восприятия для детей с нарушениями зрения (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК). 

	Декабрь
	Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Консультация для родителей «Как уменьшить опасность развития близорукости» (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК).
Участие в новогодних праздниках. 

	Январь
	Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Подборка игр по ориентировке в пространстве для детей с нарушениями зрения (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК).

	Февраль
	Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Консультация для родителей «Как улучшить зрение ребенку» (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК).

	Март
	Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Подборка зрительных гимнастик для детей с нарушениями зрения (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Выставка дидактических игр «Занимательные игры для детей с нарушениями зрения»
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК).

	Апрель
	Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Мастер-класс для родителей 
Консультация для родителей «Советы тифлопедагога» (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК).

	Май
	Индивидуальные беседы и консультации по итогам  тифлопедагогического обследования.
Индивидуальные беседы и консультации по мере необходимости.
Выступление на родительском собрании «Подведение итогов воспитательно - образовательной и коррекционной работы с детьми с нарушениями зрения за 2024-2025 учебный год» с презентацией практической деятельности.
Консультация для родителей «» (в сообществе группы «Лучики» в ВК).
Освещение деятельности тифлопедагога (в сообществе МБДОУ «Ручеёк»  в ВК).


        


Даша Ч. Ваня С. Кристина Д. Мира Ж �
�
 








                     Лиза Ш. Даша Ш.�
�
 








       Андрей К.                Соня Кон.�
�
 








Матвей П. Владик Б. Степан Ч. Соня С. Лиза


             �
�
 








Эля С.           Лера П.       Никита Ш.�
�
 





Соня С.        Ваня С.,      Кристина Д.�
�
 





        


Кристина Д.  Иван С.     Саша Ш.�
�
 








35

