[TprmepHoe 10-AHeBHOE MEHIO NUTaHUSA
neten ot 1-3 fieT ¢ 12 - yacoBbIM
npebbiBaHnem B 10Y



YTBEPXKAKS:™

Mpuém
NALLK

JeHb |
3aBTpak

3aBTpak 2

O6es

MNongHuK

YXWH

NToro 3a
| 1 peHb

/ VX B.®.

N\N\pMAMEeHOBaHUe 6nofa

Kalua repkynecoBast MON104YHas

Xneb6 nweHnyHbIi (30r 1 50r)
Cobip (nopumsamm)

Macno 51

Uaii ¢ caxapom

A6n0oko

L 13 cBexell KanycTbl C KapTogesiem
Pbl6a, npunyLleHHas B MO/IOKe

Puc oteapHoit (rapHup)

KomnoT 13 nstoma

Xneb p>kaHoM

CoK 56/104HbI
[MeyeHbe

>Kapkoe no - gomatluHemy
Uaii ¢ caxapom
Xneb pxxaHomn

Bbixo

A
onwof

a

160

30
10

180
100

160
60
120
160
30

100
25

160
180
30
1510

Muesble BelecTsa (r.)

b

6.64

2,28
2,32
0,04
0,05

0,4

2,58
8,19
3,04
0,37
1,98

0,5
1.88

11.56
0,05
1,98
43,86

X

8,36

0,24
2.95
3,62
0,01

0,4

4,69
3,26
4.34
0,08
0,36

0.1
2,45

9.16
0,01
0,36
40.39

M

2541
14,76

0,06
8,39

9,8

6,86
1,88
31,77
19,31
10,02

10,1
18,6

8,39
10,02
175,37

SHepreT

nyeckas

LIeHHOCT
b

203,54

70,5
36.4
33,05
33,85

47

77,79
66,49
178,35
80,07
52.2

46
104,25

186,35
33,85
52.2
1301,89

Buta
MUH C

1,72

0,07
0,02
10

13,12
0,69

0,02

27,64

No
peuenTy
pbl

199

411

386

73

260
332
394
115

418

292
411
115



Pykpsog/Tellb yupexaeHus B.®. MapgaeHckasn

Mpliém ‘ | HanmeHoBaHve 6/1104a Bbixo Muwesble BelecTsa (r.) OHepreTr  Bwuta No
MALLNKY a b X Y nyeckas MuH C  peuenty
onog LleHHOCT pbl
a b
[eHb 2
3aBTpak
Kawwa maHHas BA3Kas ¢ Mac/iom 155 6,97 7,89 29,06 215,56 16 182
Kakao ¢ Mo/ioKoM 165 3,47 3.57 13.76 102,19 1,32 416
Xne6 nweHnyHbIn (4Or n 50r) 30 2.28 0,24 14,76 70,5 0
Cobip (nopuusammn) 10 2.32 2,95 0 36,4 0,07 7
Macno 51 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
3aBTpak 2
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2 537
Ob6en
Cyn KapTohenbHbI ¢ BEPMULLIENbIO 150 1,6 1.69 14,01 71,46 4,95 88
Cony6upl NeHmBbIe 110 8,54 7.78 5.93 131,73 124 315
VIKpa cBekonbHasa 30 0,72 2,14 3.13 34,59 2,39 124
CoyC CMETaHHbIM 30 0,43 0,74 2.78 15,78 0,02 372
KomnoTt u3 2610k 150 0,12 0.12 17,91 73,95 5 390
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2 0 115
MNMonaHmnK
Mooko KunsvéHoe 150 4.35 4,8 7,05 90 1,95 419
MeyeHbe 25 1,88 2.45 18.6 104,25 0
YX1H
3arekaHKa 13 TBOpora ¢ MaHHOW Kpynowu 170 29,97 20,09 29.53 429,83 0,41 251
CoyC MONOYHBIN cnagkui 30 0,58 1,37 4,09 31,11 0,2 369
Yali ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411
Wtoro 3a 1520 65,8 59,92 189,18 157245 30,33

2 [ieHb



YTBEPXXJAHO:

Mprém
Ny

JeHb 3
3aBTpak

3aBTpakK 2

O6ep

MongHuK

YXWH

NT1oro 3a 3
[eHb

B.O.

7 y =
HanmeHoBaHue 6nt0a

Kala prcoBas BA3Kas ¢ Mac/iom

Xneb nweHnyHsbIi (30r u 50r)
Colp (nopuuamm)

Macno 5t

Yain ¢ caxapom

A6noko

Cyn kapToenibHbIN € KPYNoii (X10MNbs OBCAHbIN
«["epkynec»

BuToukm py6sieHble U3 KypuLbl NapoBble
KapTtodensHoe nope

Kanycra TyLuéHasn

KomnoT u3 Kyparu

Xneb pXaHoM

Bynouka fomaluHas
HanuTok 13 nNiogoB LUNMOBHUKA

Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMUW U3LeNMAMA
Yait ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbIA (30r 1 50r)

Bobixog
6noaa

150

30
10

180

100

180

60
HO
25
150

30

30
150

180
180
30
1600

Muwesble BewlecTsa (T.)

b

5.69

2,28
2,32
0,04
0,05

04
3,03

8,95
2,32
0,49
0,78

1,98

2.24
0,51

5,06
0,05
2,28
38,47

X

6,81

0,24
2.95
3,62
0,01

0,4
3,57

6.59
4,85
0,93
0,04

0,36

3.96
021

5,39
0,01
0,24
40,18

Yy

29,33
14,76

0,06
8,39

9,8
14,49

5.26
11,94
2,51
15,88

10,02

18,65
14,23

17,8
8,39
14,76
196,27

DHepreTn
yeckas
LIEHHOCTb

201,56

70,5
36.4
33,05
33,85

47
94,08

122,71
101,5
20,03
67,72

52,2

119,25
70,53

138.94
33,85
70,5
1313,67

Butamn
HC

1,55

0,07
0,02
10

6.09

0,5
3,74
4,09
0,6

0

0
75

0,82
0,02
0
102,5

Ne

peLjenTyp
bl

182

411

386

86

323
434
143
394

115

452
417

100
411



YTBEPXJAIO:

LLenms B.®.
Mpurém 1~-"HanmeHoBaHuWe 651104a Bbixo  lNuwyesble BelecTsa (r.) OHeprer  Bwuta No
nnLm i b X Yy nyeckas MuH C  peuenty
onog, LIeHHOCT pbl
a b
JeHb 4
3aBTpak
Kawwa Opy>x6a 150 3,93 8,74 18,76 169,81 0,99 266
KowheliHblin HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,88 2,43 14,37 714 1,17 513
Xneb6 nweHnyHbIn (30r 1 501) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
Coblp (nopuusmu) » 10 2,32 2.95 0 36.4 0,07 7
Macno 51 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
3aBTpaK 2
BaHaHbI cBeXxune 100 15 0,5 21 96 10 386
O6en
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 180 2,99 5,2 10,61 98,19 8,63 63
MnoB 13 Kypuupl 160 1218 1041 27,45 242,08 1.22 321
OBoLUM HaTypa/bHble (Orypupl) 25 0.2 0,02 0.62 35 . 2,5 112
KomnoT 13 26510k 150 0,12 0.12 17,91 73,95 3 390
Xneb pXxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 115
MongHuk  Badim 25 0,7 0,82 19,32 88,5 0
MosoKo KunsyéHoe 150 4.35 4,8 7,05 90 1,95 419
YXWH KoTtnetbl kapTodesibHble 100 e 2,9 15,69 122,23 1498 150
Coyc MOMIOYHbIN K 6/1t0aaM (3 BapuaHT) 30 0,6 1,48 1,99 23,74 0,1 446
Uaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411
Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 115
WToro 3a 1535 41,33 44,96 198,02  1357,6 44,63

4 peHb



YTBEPX[A}

PykosoguTe” > B.®. MappgeHckas
Mpném  WVWIK ?73i®81im"BainaHme 6ntoa Bbixo  TMuuiesble BelecTsa (r.) AHepret  Bura No
nuLm a b X Yy nyeckad MuH C  peuenty
onog, LIEHHOCT pbl
a b
JeHb 5
3aBTpak
Kalwa rpeuHeBas MonoyHasn BsA3Kas
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411
Xneb nweHnyHbIN (30r 1 50r) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
Cobip (nopumamn) * 10 2,32 2.95 0 36.4 0,07 7
Macno 51 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
3aBTpak 2
A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
O6en
Cyn kapTodenibHbIi ¢ Kpynow (puc) 200 1,59 2,19 16,46 81,91 6,6 86
MakapoHbl 0TBapHble (rapHup) 110 4,15 0,49 25,79 115,82 0 218
"ynaw 3 roeagnHbl 50 8,6 9,17 1,75 124,14 0,54 373
OBoLm HaTypasibHble (orypubl) 25 0,2 0,02 0,62 3,5 2,5 112
KomnoT un3 n3toma 160 0,37 0,08 19,31 80,07 0 394
Xneb p>xaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 115
MNonaHuK
Kethmp 150 4,35 4.8 6 88.5 1,05 420
MpAHVKN 50 2,95 2,35 37.5 183 0 608
YXWH
Yain ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411
Xneb p>kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 115
Cyn-ntope 13 pasHbIX 0BOLLeW 180 2,45 3,58 12,91 91,25 9,14 110
WToro 3a 1640 41,66 38,24 207,88 133165 31,45

5 fieHb



YTBEP O p:

R — oo
MNprémy HavmveHoBaHVe bntofa
amwm « o[y

[eHb 6

3aBTpak
Kalua oBcAHas MepKyrec Bsi3kas ¢ caxapom
Uali ¢ caxapom
Xne6 nweHnyHbIn (30r 1 50r)
Colp (nopymsmn) K
Macno 5r

3aBTpak 2
Ab6noko

O6en
By/NbOH pbIGHBIA JEeTCKUIA
TedTenn macHble (1 BapnaHT)
["apHUP rpeyHeBbIit
CoyC MONOoYHbIN K 6ntogam (3 BapuaHT)
HanuTok 13 Niog4oB LWNNOBHUKA
Xneb pxxaHow

MNMongHmnkK
Monoko KunsayéHoe
MeueHbe

YXUH
OmneT HaTypa/ibHbIl
KanycTa TyLléHas
Yain ¢ caxapom
Xneb pxxaHow

NToro 3a

6 AeHb

Bbixo
a
onoa
a

150

180
30
10

100

150
50
120
30
150
30

150
25

180
25
180
30
1595

Muuesble BelecTsa (r.) OHepreT

b

7.34

0,05
2,28
2,32
0,04

0,4

133
3,56
7,09
0,6

0,51
1,98

4.35
1,88

16,93
0,49
0,05
1,98
53,18

X

4,97

0,01
0,24
2.95
3,62

0,4

0,08
4,03
4,93
1.48
0,21
0,36

4,8
2.45

29,56
0,93
0,01
0,36
61,39

y nyeckas
LleHHOCT
b
30.16 195,07
8,39 33,85
14,76 70,5
0 36.4
0,06 33,05
9,8 47
0,18 6,65
5,27 77,43
32,02 199,62
1,99 23,74
14,23 70,53
10,02 52,2
7,05 90
18.6 104,25
3,26 346,88
2,51 20,03
8,39 33,85
10,02 52,2

176,71  1493,25

BuTta
MUH C

1.55
0,02

0,07

10

0,08
0,77

04,
75

1,95

0,29
4,09
0,02

93,94

No
peuenty
pbl

182
411

386

61

303
330
446
417
115

419

229
143
411
115



PYyKpBOALTEN.yupe q I B.®. MapaeHckas

Mpném A/n3anmeHoBaHue 6n0aa Bbixo
MNMKp™ l£||
onwof
a
JeHb 7
3aBTpak
Kawa nwéHHas xmuakas ¢ caxapom n macnom 160
Kakao ¢ Monokom 165
Xneb6 nweHnyHbIn (30r 1 50r) 30
Macno 51 5
3aBTpak 2 COK 516/104HbI 100
Obep PacconbHUK NEHUHIPaACKuii 180
3anekaHKa KapTogesibHas ¢ MACOM 130
Coyc MONOYHbIN K 610aam (3 BapuaHT) 30
KomnoT 13 n3toma 160
Xneb pXxaHoMm 30
MNongHuK
Monoko KunayéHoe 150
Bynouka fomaluHas 30
YXWH
MakapoHbI 0TBapHbIe C CbIPOM 150
Yali ¢ caxapom 180
WToro 3a 1500

| 7 feHb

Muuiesble BellecTsa (T.)

b

3.46

3.47
2,28
0,04

0,5

2,93
9,77
0,6

0,37
1,98

4.35
2,24

9.3
0,05

41,34

X

4,62

3.57
0,24
3,62

0.1

4,92
12,07
1,48
0,08
0,36

4,8
3,89

9,89
0,01

49,65

Yy

24,75

13.76
14,76
0,06

10,1

14,7
15,84
1,99
19,31
10,02

7,05
18.12

29,36
8,39

188,21

SHepreT

nyeckas

LleHHoCT
b

154,04

102,19
70,5
33,05

46

105,89
222,66
23,74
80,07
52,2

90
116,48

225,82
33,85

1356,49

BuTta
MUH C

1,95

0,14
0,02

13,9

No
peuenty
pbl

199
416

418

82

308
446
394
115

419
583

220
411



‘1" B.®. MapaeHckas

[ —A< -4
—Hbﬁél\hﬂy ! HanmeHoBaHwue 6511042

[JeHb 8
3aBTpakK

3aBTpaK 2

Ob6en

MNMonaHmnK

YXVH

NToro 3a 8
[leHb

Kalua MonoyHada nilueHnYyHas Xuakasa

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHnyHbIn (30r 1 50r)
Coblp (nopymsamn) »

Macno 5t

H6noKo

Cyn kapToenbHbIi ¢ KPYNoii (MNLWEeHO) Ha KypUHOM
Oy/NbOHe
108 13 OTBAPHOW NTULbI

VIKpa MOpKoBHas
KomnoT 13 nnogos unu Arog CyLéHbixX (U3tom)
Xneb p>kaHoi

Kucenb
NeyeHbe

Pary 13 oBoLLel
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 pXxaHoi

Bbixop
onoga

150

180
30
10

100

150

180

40
150
30

180
25
180
180
30
1620

Muwesble BelecTsa (r.)

b

5,54

0,05
2,28
2,32
0,04

0,4
2.5
13,72

0,9
0,55
1,98

0,09
1,88
2,99
0,05
1,98
37,27

X

5.63

0,01
0,24
2.95
3,62

0,4
2,89
13,61

1,88
0,12
0,36

2.45
13,7
0,01
0,36
48,23

Yy

27,48

8,39
14,76

0,06
9,8
12,24
32,5

4.44
27,02
10,02

15
18.6
16,14
8,39
10,02
226,01

OHepret

nyeckas

LIeHHOCT
b

182,53

33,85
70,5
36.4
33,05

47
78,11
309,65

39,01
112,33
52.2

102,45
104,25
200,56
33,85
52,2
1487,94

Butam
uH C

0,02

0,07

10
5,08
111

2,82

0,11

9,48
0,02

29,71

Ne
peuenT
ypbl

270
411

386
86

411
55

531
115
401
148

411
115



[Tprem
fcRr

JeHb 9
3aBTpak

3aBTpak 2

O6en

MNongHuK

Y>XWH

NTtoro 3a 9
[leHb

pOXKAeHMA B.®. MapaeHckas

TYom WAl e

Kalla MofiouHasi KyKypy3Hasi XWKas

Kakao ¢ Mo/siokom

Xne6 nweHnyHbIR (301 1 50r)
Coip (nopumamm) »

Macno 5r

BaHaHbl cBEXXKe

Cyn KapTogenbHblA ¢ 6060BbIMY (FOPOX)
®pukagenskn n3 Kypuupbl

MakapoHbl 0TBapHble (rapHup)

KomnoT 13 Kyparu

Xneb pxxaHom

Bagm
HanuTtok 13 nnojos LUMMOBHMKA

Yain ¢ caxapom
MyANHT MaHHbIN
Coyc MONOYHBIA CragKuia

Bbixof
onoga

150

165
30
10

100

180
60
110
150
30

25
150

200
30
1575

MuwieBble BewlecTsa (T.)

b

4,65

3.47
2,28
2,32
0,04

15

5.11
8,88
4.15
0,78
1,98

0,7
0,51

9,23
0,58
46,23

X

5.6

3,57
0,24
2.95
3,62

0,5

4,95
5,55
0,49
0,04
0,36

0,82
0.21

8,09
1,37
38,37

Yy

27,83

13,76
14,76

0,06
21

15,85
5,17

25,79
15,88
10,02

19,32
14.23

54,05
4,09
250,2

OHepret

nyeckas

LIeHHOCT
b

180.44

102.19
70,5
36.4
33,05

96

122,2
110,5
115,82
67,72
52,2

88,5
70.53

327,1
31,11
1538,11

Butam
uH C

0.98
1,32

0,07

10

5.39
0,49

0,6

o

0,3
0.2
94,37

No
peLenT
ypbl

271
416

386

87

325
218
394
115

417

290
369



YTBEPLU” K

Pykos

Mpuemy. |
NULWLAM?

JeHb 10
3aBTpak

3aBTpak 2

O6epn

MNongHnkK

Y>KVH

Toro 3a
10 peHb

(/.//""  B.®. MapfaeHckan
t—X—V;--- oy, | mmmeemmssmsme—ee—meeeeeeeeeee

N HameHoBaHWe 61104a

Kawla suHeBas Bsi3Kas ¢ Mac/iom

Xneb6 nweHnyHbIA (30r 1 50r)
Cobip (nopuusmn)

Macno 51 \

Yain ¢ caxapom

H6nokKo

LLL1 13 cBexei KanycTbl

KoTnetbl v 6UTOUKM pPblbHbIE 3aMeyYEHHbIe
Mope KapToenbHoe

KomnoT u3 nstoma

Xneb pxkaHow

Monoko kunayéHoe
Bynouka gomallHAnA

CbIpHMKM 13 TBOpOra
CoyC MO/IOYHbIN cnagKuii
Yaii ¢ caxapom

Bbixoz
onoaa

150

30
10

180
100

180
60
120
160
30

150
30

70
30
180
1485

MuweBble BelecTsa (r.)

b

3,23

2,28
2,32
0,04
0,05

0,4

1.15
7,99
2.5

0,37
1,98

4.35
2,24

9,35
0.58
0,05
38,88

X

3,93

0,24
2.95
3,62
0,01

0,4

3.47
2,14
3,87
0,08
0,36

4,8
3,89

6.37
1,37
0,01
37.58

Yy

20,93
14,76

0,06
8,39

9,8

4.47
5,66
11,46
19,31
10,02

7,05
18.12

18,81
4.09
8,39
161,85

OHepret

nyeckas

LIeHHOCT
b

131,54

70,5
36.4
33,05
33,85

47

54,57
72,87
106,98
80,07
52,2-

90
116,48

167,94
31,11
33,85
1161,18

Butam
uH C

0.07
0,02
10
13.22

0.26
4.15

1,95

0,26
0.2
0,02
30,15

Ne
peuenT
ypbl

182

411

386

145
271
339
394
115

419
583

245
369
411



MNprém nuwm

ViToro 3a Becb nepuos

CpefHee 3HayeHve 3a nepuop »
CopeprkaHue b, XK, Y B MeHI0 3a nepuos B
% OT Kan-tu

B.®. MapeHckas

HanmeHoBa
Hue
6noaa

Bbixo Muwiesble BelecTsa (r.)
il b X Y
onwof
a

448,02 45891  1969,7

44.8 45,89 196,97
12.99 29,93 57.09

SHepreT
nyeckas
LieHHOCT
b
13914,23

1391,42

Buta
MUWH
C

498,6
2

49,86

No
peuen
Typbl



